Pondéli :
svacina:
polévka:
obeéd:

svacina:

Utery:
svacina:
polévka:
obéd:
svacina:

Streda:
svacina:

polévka:

obéd:
svacina:

Ctvrtek:

svacina:
polévka:

obéd:

svacina:

Patek:
svacina:

polévka:

obéd:
svacina:

9.11.2026 — 13.11.2026

Ryzova kase s pernikem, citronovy ¢aj 1,7

Brokolicova krémova polévka 1,7

Barevné Spagety s vepfovym masem, ovocny napoj 1,7

Rohlik s hermelinovou pomazénkou s otfechy, éaj 1,7,8 ‘@

banan, kiwi e @

Y

Chléb s drozdovou pomazankou s tofu, vanilkové mléko 1,3,6,7 .
Olomoucka cibulacka 1,7,
Maslové kure, bulgur, ledovy salat, ¢aj Roibos 1,7,9
Bagetka se svézi pomazankou z luciny, ¢aj s medem 1,7

zluta paprika, kedlubna

N\

Séjovy rohlik s maslem a marmeladou, kakao 1,7

Polévka krupicova s vejei  1,3,7,9 (

Pecéend krkovicka, bramborovy knedlik, cervené zeli, ¢aj se sirupem

ObloZena houska se zeleninou, ovocny ¢ai 1,7

hruska, svestka

Chléb Dlouhan s pomazankou z treséich jater, vistiovy ¢aj  1,4,7
Zeleninova polévka s kuskusem 1,7,9
Kynuty kolac s ovocem, ovoce, bila kava
Mrkvovy salat, bylinkovy ¢aj

okurka, cherry rajce

1,3,7

Fit kaiserka s tvarohovou pomazankou se sunkou, svestkovy ¢aj

Polévka z fazoli mungo 1

Kriti nudli¢ky na celeru, stouchané brambory, kompot, ¢aj
Veka s vajickovou pomazankou, voda s pomerancem 1,3,7
jablko, mandarinka

1,7,

Strava je urcena k okamzité spotiebé.
Gramaze poreci jsou dle platnych norem $kolniho stravovani.

1 - pokrm obsahuje tyto ALERGENY.
Détem podavame denné kousky Cerstvého ovoce, nebo zeleniny.

Piejeme vam dobrou chut.




