Zakladni Skola a Mateiska skola TéSkovice, prispévkova organizace,

Téskovice 92

.n.m.
g SR

eskovice

Plan poradenskych sluzeb

2025/2026

V Téskovicich 8. 9. 2025 Megr. Jarmila Kralova

Skolni metodik prevence



Obsah

1.

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

© N o U kW N

Plan poradenskych sluZeb Ve SKOI@ ...........cooinniii e e e e e e e e e e e aaaas 3
Zakladni charakteristika SIUZED .............oooiiiiii i 3
[T = e [T B A1 T Yot o 2V oY ol 4
Program poradenskych sluZeb ve SKOIe ... 7
Casova dostupnost sluzeb poradenskych pracovnikil SKOIY .............c.coovuiiiiiiieiiiieeiie e 8
Prace sinformacemia dOVEIrNYMIidaty ............cooooiiiiiiiii i e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaas 8
Informovanost o poradenskych SIUZBAch SKOIY ............cooouiiiiiiii e 8

SKOINT PrEVENTIVIT SEFALEEIE ... .eeeeieeie ettt ettt ettt ettt e et e et e e et e et e et e e st e e eteeeeteesaaeeteesaeeereesnes 9

Strategie predchazeni SKolni NEUSPESNOSTI .........ccovniiiii i e e 18

SKOINT Program Proti SIKANOVANT .............ocuiiiiiii ittt e et e et e e et e e e te e e et e e eraeeeaes 22

Qa7 o VAN +1 - 33

MiNIMAINT Preventivni PrOgIram ... ... et e e e e e e et e et e e et e e st e e st e e et e eanaraens 41

SEBEVIAZEANE ChOVANI........ccoiii et e e et s e e e et s e e et s e e eetb s e e eeab e eeaabaaaes 57

ZAzNam 0 JEANANI SE@ ZZ, ZAKEM ..........ciiiniiii ettt e et e et e e et e et e e et e e et e e et e et e et e e aaraaanas 72



1. Plan poradenskych sluzeb ve skole

Plan poradenskych sluzeb je uréen predevsim pro zaky, svym rozsahem vsak zahrnuje také poradenskou
¢innost pro ucitele dané skoly i pro rodice zakud skoly, pokud oni projevi o informace zajem.

1.1. Zakladni charakteristika sluzeb

Poradenské sluzby jsou zajistovany vychovnym poradcem a metodikem prevence, ktery Uzce
spolupracuje zejména s tfidnimi uciteli, v soucinnosti s vedenim Skoly a s celym pedagogickym
sborem. Poskytovani poradenskych sluzeb vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skoldch a skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni.

Skola vede o poskytovanych poradenskych sluzbdch pfFislusnou dokumentaci (o vy3etfenich, jeho
vysledcich a individudIni péci atd.).

Zak nebo jeho zakonny ndstupce musi byt kolou pfedem informovan o:
a) vsSech podstatnych nalezitostech poskytované poradenské sluzby, zejménao povaze, rozsahu,
trvani, cilech a postupech poskytované poradenské sluzby,
b) prospéchu, ktery je mozné ocekavat, a o vSech predvidatelnych dasledcich, které mohou
vyplynout, ptipadné i moznych nésledcich, pokud tato sluzba nebude poskytnuta,
c) pravech a povinnostech spojenych s poskytovanim poradenskych sluzeb véetné prava zadat
kdykoli poskytnuti poradenské sluzby znovu.

Soucasti tohoto programu jsou tyto dokumenty:

= Strategie pfedchazeni Skolni nelspésnosti
= Strategie pfedchazeni Sikané a dalsim projevim rizikového chovani

= Preventivni program



1.2. Poradensti pracovnici

Podle obsahu Cinnosti rozliSujeme:

a) poradenské pracovniky Skoly, ktefi se podileji na zajistovani podplrnych opatfeni pro zaky se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP), véetné nadanych zak( poskytujici soucinnost
Skolskym poradenskym zatizenim a spolupracujici s orgdny verejné moci za ucelem ochrany prav
zakd.

= Vychovny poradce se vénuje problematice kariérového poradenstvi a procesu integrace zakd se
SVP, véetné integrace nadanych zaka.

= Skolni metodik prevence pracuje pfedeviim v oblasti prevence rizikového chovani 7aka.

b) pracovniky, ktefi se podileji na poradenskych sluzbdach

= Tridni ucitelé — vytvari vnitfni pravidla tfidy, ktera jsou soucdsti oteviené a bezpecné
atmosféry a pozitivniho socidlniho klima ve tfidé, zprostfedkovavaji komunikaci s ostatnimi
pedagogy, jsou garanty spoluprace skoly s rodici zaka tridy, podili se na diagnostice pfi
problémech u jednotlivych zaka a tfidniho kolektivu, podle pokyn( poradenskych pracovniki
Skoly vytvari podminky pro integraci Zzakd se SVP a nadanych zakl ve tridé, vedou tridnické
hodiny s cilem zlepSeni a upevnéni vztah(i mezi zZaky.

= Dalsi pedagogicti pracovnici skoly (ucitelé, vychovatelé) - uci a vychovavaji podle zasad a
metod SVP, provadi pribéZnou diagnostiku 7akd a t¥idy v daném predmétu, vychovné
skupiny, vénuji pozornost zakiim se SVP, registruji signaly o mozném problému Zaka a hledaji
priciny a vhodné formy napravy, konzultuji pfipadné vychovné a vzdélavaci problémy s
tfidnim uditelem a s pracovniky poskytujicimi poradenské sluzby skoly, spolupracuji s rodici,
vedou jedndni s rodici, zdkem.

Vymezeni ¢innosti poradenskych pracovniku
Vychovny poradce

Poradenské ¢innosti

e Poradenstvi zakonnym zdstupclim s ohledem na ocekavani a pfedpoklady Zaka (ve spolupraci s
tridnim ucitelem).



e Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stredisky vychovné péce pfi zajistovani
poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly.

e Vyhledavani a orientacni Setfeni zak(, jejichZz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a
priprava navrhi na dalSipécio tyto zaky, véetné spoluprace na pfipravé, kontrole a evidenci planu
pedagogické podpory pro Zaky s potfebou podplrného opatreni v 1. stupni.

e Zprostfedkovani diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb a mimoradného nadani (vstupni a
pribéiné) a intervencnich cCinnosti pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo
mimofadné nadané Zaky.

e Spoluprace se skolskymi poradenskymi zatizenimi pfi zajiStovani podplrnych opatfeni pro Zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich cinnosti pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

e Pfiprava podminek pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami ve Skole,
koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim skolou a Skolskymi poradenskymi
zatizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zaka.

Metodické a informacni ¢innosti

Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly:
e s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,
e s napliovanim podplrnych opatfeni ve vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
e s tvorbou a vyhodnocovanim individudlnich vzdélavacich pland, v praci s nadanymia mimoradné
nadanymi Zaky.

Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym pracovnikim
Skoly.

Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v regionu, o jejich
zaméreni, kompetencich a o moznostech vyuzivanijejich sluzeb zaklm a jejich zdkonnym zdstupclm.
Shromazdovani odbornych zpravainformaci o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych zafizeni
a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaja.

Skolni metodik prevence

Metodické a koordinacéni ¢innosti

e Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivniho
programu Skoly.



e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexudlniho zneuZivani, zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie, prekrimindlniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich projev( rizikového chovani.

e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového chovani.
e Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

e Individualni a skupinova prace se zaky s obtiZzemi v adaptaci, se socialné-vztahovymi problémy, s
rizikovym chovdnim a problémy, které negativné ovliviuji jejich vzdélavani.

e Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérfenych na zapojovani multikulturnich prvk( do
vzdélavaciho procesu a na integraci Zak(/cizincu, prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dalSich jevQ, které souviseji s pfijimanim odliSnosti.

e Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetend
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zatizenimi
a institucemi), které pUsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

e Kontaktovdani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v
pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

e Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu se zakonem o ochrané osobnich
udajl.

e Vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah c¢innosti skolniho metodika
prevence, navrZena a realizovana opatreni.

Informacni ¢innosti

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programi a projektl, o metodach a formdach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikim Skoly.

e Prezentace vysledk( preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti.

e Vedeni a prabéziné aktualizovanidatabaze spolupracovnikd Skoly pro oblast prevence rizikového
chovani (orgdny statni spravy a samospravy, stiediska vychovné péce, poskytovatelé sociadlnich
sluzeb, zdravotnicka zafizeni, Policie Ceské republiky, organy socialn&-pravni ochrany déti, nestatni
organizace pUsobicivoblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zatizeni, instituce i jednotlivi
odbornici).

e Pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym zastupcim,
pedagogickym pracovniklim skoly a skolskému poradenskému zafizeni.
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¢ Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se
zdkonem o ochrané osobnich Udajli a predavani informaci o realizovanych preventivnich programech
Skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych plan( prevence.

Poradenské €innosti

e Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy rizikového chovani, poskytovani
poradenskych sluzeb témto Zzakim a jejich zdkonnym zdastupciim, pfipadné zajisStovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tridnimi uciteli).

e Spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signdlli spojenych s mozZnosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych zaka a tfid a participace na sledovani Grovné rizikovych faktora,
které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

e Priprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zzakim Skolou a specializovanymiskolskymi
zatizenimi.

1.3. Program poradenskych sluzeb ve skole

Ve Skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdéldvacim potfebam
zaka Skoly zamérené zejména na:

a) poskytovani podplrnych opatieni pro zaky se SVP,

b) sledovani a vyhodnocovani Ucinnosti zvolenych podplirnych opatfeni,

c) prevenci Skolni netspésnosti,

d) podporu vzdéldvani a socidlniho zaclefiovani zak( z odliSného kulturniho prostredi a
s odliSnymi Zivotnimi podminkami,

e) vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych,

f) napribézinouadlouhodobou pécio Zzaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a vytvareni
pfiznivého socidlniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve Skole a Skolském
zarizeni,

g) vcasnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych zZakd a tfidnich kolektiv,

h) predchdzeni vSsem formam rizikového chovani véetné rliznych forem Sikany a diskriminace,

i) prabéziné vyhodnocovani ucinnosti preventivnich programi uskutecriovanych skolou,

j) spolupraci a komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci,

k) spolupraciskoly pfi poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi poradenskymi zafizenimi
(pedagogicko - psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra).

Podminkou pro poskytnuti podpurnych opatieni 1. stupné je:
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a) Navrh pedagogického pracovnika.
b) Skola vystavi plan pedagogické podpory. Podplrné opatfenil. stupné pfedstavuje minimalni
Upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani zaka.

Podminkou pro poskytnuti podplrnych opatieni 2 az 5 stupné je:
a) Spoluprace poradenského zatizeni se zakonnym zastupcem nezletilého Zaka, se Skolou nebo
Skolskym zafizenim.
b) Skolské poradenské zaFizeni vyda zpravu a doporuéeni.
c) Skolské poradenské zafizeni sdéli doporuéeni skole.

1.4. Casova dostupnost sluzeb poradenskych pracovniki $koly

Konzulta¢ni hodiny poradenskych pracovnik( pro zéky, rodic¢e, pedagogické pracovniky jsou na
webovych strankach skoly.

1.5. Prace s informacemi a divérnymi daty

Informace a diivérna data o Zacich a jejich rodicich, o kterych se poradensti pracovnici dozvédi v
souvislosti s vykonem své poradenské ¢innosti, jsou ochrafiovana v souladu obecného nafizeni na
ochranu osobnich udajd neboli GDPR.

Poradensti pracovnici skoly zejména:

= zachovavaji mlc¢enlivost o skutecnostech tykajicich se osobnich tdajd zakd a zakonnych zastupcli
zaka,

= zachovavaji mléenlivost o zdravotnim stavu zaka,

= dbaji, aby dokumenty tykajici se osobnich udajl Zaka a zdravotniho stavu Zaka nebyly volné
pristupné.

1.6. Informovanost o poradenskych sluzbach skoly

Program poradenskych sluzeb ve skole je verejné pristupny na webovych strankach skoly nebo u
vedeni skoly.



2. Skolni preventivni strategie

SKOLNi PREVENTIVNi STRATEGIE

2023-2026

Nazev a adresa viech kol a 8kolskych zaFizenf, pro které plati tato $kolni preventivni strategie (SPS):

Zakladni skola Téskovice, Téskovice 92, TéSkovice, 747 64

Adresa reditelstvi Skoly:

Zakladni Skola a Matefrska Skola TéSkovice, pfispévkova organizace,
Téskovice 92, Téskovice, 747 64

Jméno a pfijmeni feditele:

Mgr. Soria JaroSova

Telefon na reditele:

777555385

E-mail na reditele:

reditelka@zsteskovice.cz

A. ZMAPOVANI SITUACE V OBLASTI SPJ PRO VYTYCENI CiLU SPS

1. Socidlni a jiné okoli Skoly

Zakladni Skola a Matefrska Skola TéSkovice, pfispévkova organizace, je malotfidni Skolou neulplného
typu (1. - 5. roénik ZS). Ve tfech tfidach (a péti roénicich) se tu vzd&lava asi 40 7ak(. Velkou vyhodou nasi
Skoly je maly pocet zak(i ve tfidach, ktery umoznuje kvalitni individudIni pédci, kterou nasi pedagogové
vénuji kazdému zakovi. Do nasi Skoly ptichazeji zaci s trvalym bydlistém v obci TéSkovice a z okolnich

obci (VysSkovice, Bitov).

Do 10 % nasich Z4ku je v evidenci PPP Opava a PPP Bilovec, z toho jsou néktefi integrovani pro SPU,

nékteri Zaci maji IVP.

Po 5. ro¢niku odchazi nasi Zaci na zakladni $koly v Pusté Polomi a v Bilovci. Skola se také vénuje
pripravé zakd k prijimacimu fizeni na viceletd gymnazia, nasi Zaci vétSinou nastupuji na gymnazium

v Bilovci.

Vztahy mezi nasimi zaky jsou pratelské, déti i rodi¢e Zakl se mezi sebou dobfe znaji. Pedagogové

Skoly se také zaméruji na budovani ptijemného a bezpecného prostfedi ve tfidach.




Skola sidli vbudové, ktera byla postavenav roce 1876. V letech 2018-2019 progla rozsahlou rekonstrukd,
béhem které bylo v podkrovi vybudovano dalsi patro. Ve Skolni budové sidli také Skolni druzina, s nejvyssim
poctem 30 zakd. Skola je umisténa v centru obce, v tésné blizkosti MHD.

Vybaveni skoly:

e 3kmenové tridy

e odborna ucebna Al a PC

e feditelna

e sborovna

e odborna ucebna EVVO a skolni druziny

e télocvicna

e Skolnizahrada s multifunkénim hristém

e Satny pro zaky

e prostornéchodby

e prostor natfidény odpad

e ucitelsky NTB vkazdé tridé

e do vsech tfid je zavedena pocitacova sit s pfipojenim k internetu
e 3kolnijidelnu a $kolni kuchyri v oddélené budové (MS)
e dataprojektory, interaktivni tabule v kazdé tridé

e tiskarny, ucitelské a Zakovské iPady.

Pedagogicky sbor ZS tvofi 4 ucitelé 1. stupné (z toho 1 ve vedeni $koly) a 1 vychovatelka $kolni druziny.
Pedagogicky sbor pracuje na svém profesnim portfoliu a pravidelné se vzdélava v ramci dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnik. Pfi zakladni $kole pracuje Skolska rada, ktera bylajmenovanak 18. 11. 2014. Ve
spolupraci se skolou funguje Klub rodicl. Kromé tridnich schlzek organizuje Skola pravidelna konzultacni
odpoledne. Dale skola nabizi rodi¢dm moZnost navstivit vyuku béhem Dni otevienych dvefi.

Skola udrzuje spolupraci se svym zfizovatelem — obci Té8kovice. Déti z péveckého sboru Jasminek

pravidelné vystupuji pfi obecnich akcich: napft. Vitani ob¢ankd, Vanocni jarmark, Novorocni koncert.

Zaktm $kola nabizi pravidelnou zdjmovou ¢innost v nékolika krouzcich: pévecky sbor Jasminek,
atleticky krouzek pro mladsi Zaky, pro starsi Zaky, krouzek rukodélny, krouzek angli¢tiny pro starsi Zaky a
pro mladsi zaky.

2. Informace od uéitelt

Ucitelky Uzce spolupracuji, domlouvaji se na opatfenich. Zdkim nabizeji dotazniky, vytvareji
sociogramy, ve slohu, prvouce a jinych predmétech provadéji rizné modelové situace, beseduiji
v komunitnich kruzich, ddvaji Zakiim prostor ke svému vyjadreni a pohledu na véc, rozebiraji a vysvétluji
vzniklé situace a chovani, fesi negativni problémy.
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Do budoucna se chtéji nadale zaméfit na mozny negativni vlivinternetu, na nevhodné pocitacové hry
a na lepsi komunikaci zak( a na spolupraci rodicl.

3. Informace od rodicu

Rodice hodnotisituaci v oblasti rizikového chovanikladng, pripadnékonflikty a problémy (posméch,
urazky, zalovani, postuchovani, ...) se fesi okamzité individualnimi pohovory nebo na tfidnich schzkach. Dalsi
informace ziskavame z dotaznik(l nebo na akcich pofdadanych pro rodice a zaky.

4. Informace od zaku

TaktéZ zaci hodnoti situaci v oblasti vyskytu rizikového chovani, socidlniho klimatu Skoly a tfidy
kladné, vyplyva to z typu Skoly — malotfidni. V prlibéhu celého roku a ve vSech predmétech zaci maji zajem
na toto téma diskutovat — vzajemné vztahy spoluzdki, pozadania poskytnuti pomoci, pfiprava na setkani
s drogou a jinym nebezpecim, komunikace s linkami pomoci, vyhledavani smysluplnych aktivit mimo $kolu
atd.

5. Informace zvyhodnoceni Minimdlnich preventivnich programi (MPP) realizovanych na s$kole
v uplynulych letech

V minulych letech se osvédcily akce zamérené na prevenci rizikového v ramci vyucovacich predmétd,
pfi preventivnich aktivitach Skolniho metodika prevence, pfijinych aktivitach pro Zaky, pfi aktivitach pro zaky
a rodice a pfi spolupraci s jinymi slozkami.

B. POTREBNOST PROJEKTU

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢im jen pomaha
v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZend ve spolecnosti
predpoklada radu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a Skolskych zatizeni jsou to organy socidlné
pravniochrany déti, zdravotnicka zatizeni, mistni samosprdvy, poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni
sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zdjmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o
integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladdeze jsou povazovany:

e nedostatecnd ochrana déti pied alkoholem a pasivnim koutfenim v rodiné a na verejnosti,
e vysoka spolecenskd tolerance k legalnim drogam,

e mobilni telefony, internet,

e liberalizace drogové politiky,

e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,

e podcefiovani primarni prevence,
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e prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost zak,
e prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach,

e neodbornost pedagogl v dané oblasti (absence pravniho védomi),

e nedostatecné pravomoci Skolnich metodikd prevence,

e nechut pedagogll vyvijet aktivity, které neprinaseji okamzity viditelny vysledek,

e nedostatecné vyuziti stavajici legislativy.

C. STANOVENE CIiLE SPS
1. Dlouhodobé cile vyplyvajici ze vstupnich informaci

e Vychova zakd v duchu prevence projev( rizikového chovani.

e Vytvareni bezpecného skolniho prostredi a pozitivniho socialniho klimatu.

e Vedeni zakl k obCanské a pravni odpovédnosti za sebe a své jednani.

e Ziskavani zakonnych zastupcl pro spolupraci se Skolou.

e Informovani zakd a zakonnych zastupcl v oblasti rizikového chovani.

e Podporovani vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence rizikového chovani.

e Vytvareni podminek pro smysluplné vyuZziti volného ¢asu.

e Dodrzovani stanovenych pravidel Skolniho fadu.

e Tolerovani pfirozenych odlisnosti spoluzak, jejich pfednosti i nedostatka.

e Uplatnovani zakladnich hygienickych, rezimovych a jinych zdravotné preventivnich navykd s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle projevovani vhodného chovani a ¢innosti ve vztahu ke zdravi.

e Dodrzovani zasad bezpecného chovani tak, aby se neohrozovalo zdravi své a zdravi jinych.

e Chovani se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitani komunikace, kterd je nepfijemna v
pripadé potreby pozaddani pomoci pro sebe i pro jiné dité.

e Rozpoznavani manipulativni komunikace v reklamé a negativniho vlivu internetu a pocéitacovych her.

2. Stirednédobé cile vyplyvajici z dlouhodobych cilt

a) Pedagogové

e Vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence Skolniho ndsili — Sikana, vedeni tfidnické
hodiny, prace tfidniho uditele s tfidnim kolektivem a feseni konfliktnich situaci mezi Zaky, komunikace
ucitel — zak.

e Obohaceni vyuCovani o efektivni metody vedouci k tymové spolupraci, vzajemnému respektu,
toleranci, zodpovédnosti za sebe i za kolektiv.

b) Rodice

e Prohlubovani spoluprdce s rodici v oblasti socidlné patologickych jeva.
e Podpora zajmu rodict o déni ve skole.
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¢) Spoluprdce s okolim skoly

e Spoluprace s metodikem preventivnich aktivit v PPP.

e Kontakt pfisluSnych organ( socidlné-pravniochrany détiv reSeni pfipadd, kdy agresofi a jejich rodice
nechtéji problém rfesit.

e Spoluprace s PPP, Policii, Skolskou radou, lékafi, pfipadné se zfizovatelem.

d) Zaci

e Spoluprace sorganizacemi a sdruZzenimi v oblasti prevence agresivniho chovani — prozitkové
programy, ve kterych pokracuji ucitelé.
e Zvladaniucivaa plnénisvé povinnosti, rozpoznavanirizikového chovani, uménivhodného reagovani.

3. Kratkodobé cile vyplyvajici ze strednédobych cilti

a) Pedagogové

e Predchazeni moZného vyskytu rizikového chovani — plnéni Minimalniho preventivniho programu na
dany rok.

e Spoluprace pfi vyskytu SPJ.

e Vzdélavani v oblasti SPJ.

e Organizace besed se zamérenim na oblast prevence rizikového chovani.

b) Rodice

e Seznameni rodicl se situaci — s agresivnim chovanim zaka ve Skole.

e QOrganizace besed o mozZznostech rozpoznani a feseni Sikany, napt. ve spolupraci s PPP.

e Poucenirodicl natfidnich schlizkach, sezndmeni se zpUsoby feseni situaci ve Skole — hledani naméta
feSeni u rodica.

¢) Spoluprdce s okolim skoly

> Realizace setkdni s pracovniky PPP, Policii, Skolskou radou, Iékafi.

A\

Dodrzovani pravidel skolniho radu.

Zapojeni se do akci Skoly.

Osvojovani si spravnych vztaht mezi lidmi.

Osvojovani si vhodného chovani k ostatnim spoluzakim.

Pozndavani lidského téla, pece o néj, dodrzovani spravné Zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu.
Uméni vyhledavat a poskytovat prvni pomoc.

VV VY YVYYVY

Pfipravovani se na mozné setkani rizikového chovani, procvi¢ovani odmitani.
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D. PERSONALNIi ZAJISTENi PREVENCE

Na zajisténi prevence rizikového chovani a podpofe zdravého Zivotniho stylu se aktivné podileji vSichni
pracovnici Skoly ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem. Vzajemné spolu
Uzce spolupracuji, pfredavaji si informace o rizikovém chovani zaku, jsou pritomni jednani s rodici.

E. VYMEZENI CiLOVE SKUPINY

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. - 5. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlaStnim prihlédnutim
k détem ze socidlné slabsiho a mdlo podnétnéhorodinného prostredi, détem s nedostateénym prospéchem
a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogl je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim prihlédnutim k zacinajicim
pedagogim a pedagoglim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdéldvaci aktivity jsou smérovany
k pracovnikiim, ktefi zajistuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce a metodik
prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana skupindm
rodicu trid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Individualni pozornost je pak
vénovana rodic¢lim zaka, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koureni,
rodicim zakl — agresoru v pfipadech Sikany.

F. REALIZACE SKOLNi PREVENTIVNIi STRATEGIE

Vsichni pedagogicti pracovnici dbaji, aby uplatiovand prevence rizikového chovani u zakl byla
provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichZ se prevence rizikového chovani u zak( dotyka. Nedilnou

soudasti Skolni strategie je i Minimalni preventivni program a Krizovy pldan.
Zakladnimi kompetencemi prevence v rdmci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomadhaiji efektivni orientaci v
socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkd jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni reakce
na stres, neuspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu dlvéry, bez nadmérného tlaku na vykon, zarazeni do
skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi, mravnich a

mordlnich hodnot, humanistické postoje apod.
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Klicové vyucovaci oblasti jsou

oblast pfirodovédna (napf. fyziologie ¢lovéka, ucinky navykovych latek na ¢lovéka atd.)

oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené, podminky spravné
vyzivy, volny ¢as apod.)

oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spolecenské prostredi, jedinec ve
vzajemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)

oblastrodinné a obc¢anské vychovy (postavenirodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva,
zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence navykovych latek atd.)

oblast socidlné pravni (pravni aspekty navykovych latek, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast socidlni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani navykovych latek, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Pfirodovéda

Vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarnd vychova a vytvarné soutéze

Télesna vychova

G. ZNALOSTNi KOMPETENCE ZAKU

1.

— 3. rocnik

zaci pojmenuji zdravotni rizika spojena s koutenim, pitim alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim léka,
znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek,

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani.

.— 5. rocnik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zédkladni lidské hodnotg,
znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni
styl,
podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,
znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog,
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,
pojmenuji zakladni mezilidské vztahy,
rozpoznaji projevy lidské nesnasenlivosti,
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e vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava,

e maji povédomostotom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili, zastrasovani aj.),
je protipravni,

e znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

H. METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DILCi AKTIVITY RESENY

e spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi zaky a uditeli,

e zvySovani zdravého sebevédomi zaku,

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

e vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevaq,

e ndcvik vzajemné Ucty, sebelcty a dlvéry,

e rozvojschopnostidiskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfiklad formou komunitniho
kruhu),

e rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlj nazor, uméni fici ,,ne”,

e navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé,

e osvojovani a upeviovani zdkladnich navykd — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z
oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

e zaklady etické a pravni vychovy,

e zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni,

e vSestranny rozvoj osobnosti Zdka,

e soustfedénost na véasné diagnostikovani soc.-patologickych problém ve tfidnich kolektivech,

e ddraz na spolupraci s rodidi,

e Sirokd nabidka volnocasovych aktivit,

o ekologicka vychova,

e navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, besed apod. U¢ast v soutéZich vytvarnych, sportovnich,
zdravotnickych, dopravnich atd.

CH. FINANCOVANI PREVENCE

e rozpocet Skoly,
e prispévky Zakl a zdkonnych zastupcq,
e dotacni programy.

I. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI

Skola spolupracuje s oblastnim metodikem prevence Mgr. Lucii Sime¢kovou z PPP v Opavé a pracovniky z
PPP v Opavé.
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J. VYHODNOCENI PREVENTIVNI STRATEGIE

O programu skolni preventista povede priibézné zaznamy, s jejichZ vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice Zaku.

Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o poctech ucastnika,

finanénich ndkladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledk( uskute¢iovaného procesu zmén

e zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazné a pfipadné i prospéchu zakd,
e zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti,

e zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole.

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostredkl poskytujicich zpétnou vazbu.
Dotazniky a Skaly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo neredlné naroky programu, coz lze poté
napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.
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3. Strategie predchazeni skolni neuspésnosti

Skolni netispésnost

Skolni nelspéinost je vaznym problémem, jeho? fedeni si vyZzaduje ndro¢nou praci se zakem a ¢asto
také s rodinou Zaka. Byva dlsledkem individualnich rozdil( v osobnost i 7akd, v jejich vykonnosti,

motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zplsoben souborem pficin, které je treba
dobfe rozpoznat.

Nejcastéji ma na Skolni uspésSnost nebo netspésnost vliv:

a) osobnost Zaka — snizend inteligence, nedostate¢na pamét, emocni labilita, nizka odolnost vidi
zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka

b) nepodnétné rodinné prostredi, Zaci ohrozenisocidlné nezddoucimi jevy, problémy ve vztazich v
rodiné nebo ve skole (mezi kamarddy, ve tfidé, vztah s ucitelem)

7 s

PfiCiny neuspéchu ve vzdélavani:

= Skolni nezralost,

= vyCas nerozpoznané smyslové vady — sluchu (v souvislosti s tim feci), zraku,

= nizky intelekt,

= vlivrodiny-pfiliSné naroky, nepodporovanike vzdélavaniz riznych dlivodu, pfecvi¢ovanilevactvi,
chybéjici motivace k plnéni Skolnich povinnosti,

=  vyvojové poruchy uceni ¢i chovani,

=  (astd kratkodoba absence,

=  onemocnéni zaka,

= dlouhodoba absence,

= z3asSkolactvi Ci skryté zaskolactvi,

=  parocna Zivotni situace,

= odliSné sociokulturni prostredi.

Pfi zjistovani pfi¢in nelspésnosti na nasi skole budeme postupovat ve vzajemné spolupraci: tfidni
ucitel- zak- ostatni vyucujici — vychovny poradce - metodik prevence — vedeni Skoly — ostatni
pedagogicti pracovnici-zakonni zastupci.

Podle povahy pfi¢in rovnéz dalsi mimoskolni instituce, napf. Krajska pedagogicko-psychologicka
poradna, stiedisko vychovné péce, OSPOD, lékafi a Policie CR.

Zjistovani pFiéin Skolni nedspésnosti 2dka bude probihat:

a) pozorovanim jako diagnostickou metodou,
b) diagnostickym rozhovorem s zakem a zdkonnymi zastupci,

¢) analyzou rozhovoru a formulovanim moznosti naprav.
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Vyucujici predmétu, ve kterém hrozi zakovi, Ze neprospéje, budou o této skutecnosti prokazatelnym

v

zplUsobem véas informovat zakonné zdstupce, na zakladé zjisténych pricin budou pfistupovat k Zakovi
individualné vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem.

Motivace zaka ke vzdélavania lepSimu vysledku bude promyslena a aplikovanatak, aby se Zzak snazil
pochopit souvislostiuciva s praktickym vyuZitimv Zivoté, u starsich zaki s moznou budouci profesi.

Reseni $kolni netispésnosti
MozZina opatfeni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjiSténych potreb Zak{:

poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni

kompenzace nedostatkl( s pomocispecidlné pedagogickych metod a postupl na zakladé doporuceni
z KPPP nebo SPC, inkluze Zaka a vytvoreni PLPP nebo IVP.

odchylka v celkové Urovni inteligence

Zzaku bude stanoveno zakladni udivo, které po ném bude poZadovano podle jeho moZnosti a
schopnosti, tak aby splnil stanovené vystupy, vhodné metody prace, motivace — zaziti uspéchu,
mozZnost opravit si zndmku, individualni konzultace ve vyucovanii mimo néj, spoluprace s PPP —
inkluze na zakladé IVP a realizovani dalSich podpUrnych opatfeni doporucenych poradnou.

v s

Zaci, jejichz neuspésnost souvisi spisSe s jinymi faktory — socidlné znevyhodnéni

’

motivace zdka k uceni, spoluprace s rodinou, vytvoreni podminek pro domaci pfipravu i ve Skole ve
volnych hodinach, pfistup k internetu ve Skole, prace s klimatem tridy.

Zaci s vysokou absenci jsou také ¢asto ohrozeni sklouznutim do Skolni neldspésnosti

véas zaklm nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky — plan dostudovani uciva a terminy
doplnéni hodnoceni, konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi harmonogram a rtizné zpUsoby
podpory ditéte

Postup pfi feseni Skolni netispésnosti — podplrny program:
Hlavnim opatfenim je jednoznacné zvySena spoluprace s rodici.

Po prvnim ctvrtleti tfidni ucitelé na tfidnich schlzkach informujizakonné zastupce o prospéchu zaka.
Jedna-lise o rizikovy pfipad nelspésnosti, vyrazné zhorSeniprospéchu a podobné, domluvi jednanis
rodi¢i a Zaky, ktefi za toto Ctvrtleti neprospivaji (hodnoceni nedostatecné nebo dostatecné, ale
vyucujici vyhodnoti vyvojjako rizikovy). Pfitomnibudou: TU, rodic, Zak, ucitelé danych predmétd, kde
zak neprospiva, pfipadné vychovny poradce.

Zde se domluvi moZnosti a opatfeni vedouci k napravé. Z tohoto jednani bude potizen zapis, ktery
podepisuji vSechny strany (Skola, rodi¢, zak), rodi¢e dostanou kopii domu, aby znali zadvazky své i
ditéte.

Také se domluvitermin pripadné dalsi schizky, pfi které se vyhodnoti Uspésnost zvoleného postupu

— za vyvoldani jedndni s rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni ucitel.
19



3. Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci Zzdka s vychovnym poradcem (pfipadné rodicq,
zaka a VP) - diagnostika Skolnineuspésnosti a poradenstvi(napf. nastaveni podpory pfi uceni, zjisténi
ucebnich stylu).

4. Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut Zakovi po pololeti podptrny plan.

5. Na zavér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocenaopét na spolecné schiizce s rodicia Zakem
(pripadné v pololeti pti ukonéeni podptrnych aktivit, pokud Zak prekona obtize).

Podptirny plan — plan pedagogické podpory

Podpurny plan pro neprospivajici Zaky je souhrn opatfeni nabizenym zakam a jejich rodic¢im, ktery se
podpisem vech stran stava pro viechny zavaznym. Zak, utitelé a rodice svym podpisem uzaviraji
dohodu (smlouvu) o spolecné podpore Zdka a o svych povinnostech, které tim na sebe berou.
Nezbytnou soucasti podplrného planu jsou tedy povinnosti jednotlivych stran (Skola, Zak, rodic),
sankce pfi jejich nedodrzovani a podminky, za kterych Skola od této dohody odstupuje.

Realizace podptirného planu

Pokud selze individualizovand podpora Zakovi a ten je v prvnim pololeti hodnocen nedostatecnou
nebo je hodnocen dostate¢nou a jeho vyucujici vyhodnoti dalSi vyvoj jeho vykon jako rizikovy, nabizi
se zaku a jeho zakonnym zastupclm podpUrny plan.

Po uzavieni pololetni klasifikace navrhnou tfidni ucitelé ve spolupraci s vyucujicimi jednotlivych
predmétll vedeni skoly (vychovnému poradci) zaky pro podpurny plan.

Tridni uditel zajistuje sezvani vsech zainteresovanych ke spole¢né Gvodni schlzce, kde jsou rodice a
Zaci s planem sezndmeni a dojde k jeho podpisu. Po uzavieni klasifikace na zavér Skolniho roku je
vyhodnocena jeho efektivita.

Formy a metody prace:

Pro Uspésnost Podplrného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuZivané

ucitelem, ke kterym patfi zejména:

= podptrny studijni plan, tj. stanoveni postupu pfizvladaniuciva — ucitel stanovuje obsah uciva urceny
k osvojeniv rozsahu, ktery odpovida zakovym vzdélavacim moznostem (intelektovym i socidlnim) na
zakladé doporuceni PPP nebo SPC, tak aby splnil stanovené vystupy,

= zadavani pravidelnych tkoll vychazejicich ze stanoveného obsahu udiva, tj. podplrného planu —
zadani prace pro domadci ptripravu — diléi ukoly odpovidajici zdkovym vzdéldvacim moznostem,

» uzivani podptirnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z konkrétniho
uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu,
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pouzivani podptirnych pomticek pfi samostatné praci —prehledy, tabulky, kalkulacky, nakresy, aj. dle
charakteru predmétu, které pomohou zdkovi |épe se orientovat v ucivu,

individualni prace se Zakem v ramci individualnich konzultaci, douéovani, i v ramci vyucovaci hodiny
— pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového uciva,

vedeni pisemnych zaznami o pribéhu podplrného programu — zadani ukolu, termin splnéni,
poskytovani pravidelnych informaci o pridbéhu podpirného programu rodi¢im a vychovnému
poradci — informace o pfistupu Zaka k plnéni povinnosti v ¢asovém sledu,

domluva konzultacni hodin, kdy si ucitel zve Zaka na konkrétni termin v pripadé, Zze zak potrebuje
opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel telefonicky zve rodice soucasné se zakem, aby je
informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité podpofit,
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4. Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti $ikanovani

Program proti Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpeéného, respektujiciho a spolupraci poskytujiciho
prostredi ve Skole. Zaméfuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy feseni Sikanovani. Je
urcen vsem pedagogickym pracovnikiim skoly, dale pak nepedagogickym pracovniklim, rodi¢im a zakiim
§koly. Tento program je nedilnou sou&asti Minimalniho preventivniho programu $koly a Skolni
preventivni strategie.

Skolni program proti $ikanovani je sestaven na zakladé Metodického pokynu k prevenci a Feenf
Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zatizeni ¢. j. 22294/2013-1.

Skolni program proti $ikanovani ma 15 hlavnich sou&asti:

1. Pojem Sikana, zmapovani situace — analyza

2. Motivovani pedagogli pro zménu

3. Spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogu

4. Uzsi realiza¢ni tym (Skolni tym)

5. Spolecny postup pfi reseni Sikanovani

6. Primarni prevence v tfidnich hodinach

7. Primdrni prevence ve vyuce — zapracovana do jednotlivych vyucovacich predmétu
8. Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
9. Ochranny rezim (Skolni fad, uc¢inné dohledy ucitel()

10. Spolupréce s rodidi

11. Skolni poradenské sluzby

12. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

13. Vztahy se Skolami v okoli

14. Evaluace

15. Zavérecné informace
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1. Charakteristika pojmu Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka, pfipadné
skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem nebo skupinou
vucdi jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlivodli nedovedou branit.

Verbalni Sikana:

= slovni Utoky v podobé nadavek,

=  pomluvy,

= poniZovani,

= vyhroZovani,

=  kybersSikana— utoky formou SMS, e-mailll, vyvésovani urazlivych materiald na internetové stranky
apod.

Fyzicka Sikana:

= fyzické atoky v podobé biti,

= niceni a poSkozovani véci obéti,
= vydirani,

=  kradeze,

s s

= sexudlni obtéZovani az zneuzivani.

Kombinovana Sikana

= kombinace verbalni a fyzické Sikany — nasilné a manipulativni chovani ¢i prikazy

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze ¢asto odhaleni, zejména pokrocilé Sikany,
brani z rozlicnych divodd a pohnutek vSichni Gcastnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto dlivodu je
dulezité umét rozpoznat pfimé a neprimé signaly Sikany. Pfi vlastni diagnostice Sikany je tfeba
zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych pohled(:

= jako nemocné chovani

= zavislost

= poruchy vztah( ve skupiné.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.
e Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e Ma zaSpinény nebo posSkozeny odév.
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e Stdle postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.

e Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacind vyhledavat divody pro absenci ve skole.

e Odreniny, modtiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit. (Zejména je
tfeba vénovat pozornost mladsim zakim noveé zafazenym do tfidy, nebot pfizplsobovaci konflikty
nejsou vzacnosti.)

PFrimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

=  Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet.

= Rozhodujicimkritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

= Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

= Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

= Prikazy, které zak dostdva od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje.

= Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich.

= Honéni, strkani, postuchovani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci.

= Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zretelné slabsi a snazi se uniknout.

Stadia Sikanovani:

1. Zarodecnaforma: potencidlné pritomna v kazdém kolektivu, projevuje se vyclenovanim nékterych
jedincd na okraj skupiny — vétsinou slovni projevy, fyzické ustrky, neoblibenost, ostatni postizeného
odmitaji, pomlouvaji, je teréem vtipQ.

Pritvrzovani projevl: vyhruzky, nadavky, fyzické utoky, zatim jen od agresora ().

3. Vytvoreni jadra, uskupeni kolem agresora, pokud nezasdahne nékdo zvendi, znamena to zacatek
systematické Sikany.

4. Vétsina skupiny pfijima normy agresoru, pridavaji se i mirni a slusni zaci (i ve fyzickém nasili).

5. Dokonala Sikana = totalita, ztrata zbytkd zdbran, brutalita se stdva normou pro celou skupinu.

ZMAPOVANI SITUACE — ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

V letosnim roce jsou v nasi Skole 3 tridy s 43 Zaky. V jedné tfidé je 7 Zaka z 1. ro¢niku a 8 zakd 4.rocniku,
ve druhétfidé je 13 Zaka 2. rocniku a ve treti tfidé je 9 Zak( 3. rocniku a 6 ZakUd 5. ro¢niku. JelikoZ jsme
Skola's malym poctem Zak( i pedagogickych pracovnikd, je kontakt mezi pedagogy a zZaky velmi blizky a
intenzivni. Vzdjemné vztahy ve Skole ovliviuji klima a pusobi preventivné vzniku nezddouciho chovani.
Ztejmé i z tohoto dUvodu nebyla dosud nutnost fesit zavaznéjsipripady rizikového chovani zak(. Presto
jsme si védomi rizik spojenych s dynamikou skupiny, socidalnimi sitémi i jinych vlivd, které mohou
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negativné ovliviiovat postoje a chovani Zak(. Proto se primarni prevence v nasi $kole zaméfuje na

vsechny formy rizikového chovani (adekvatné véku zaka) a v pripadé zjisténi vyskytu urcitého

nevhodného chovani by se s zZaky intenzivnéji pracovalo.

Mapovani situace probiha formou:

plnéni trvalych Ukold vSech pedagogickych pracovnikd skoly — sledovani absence Zaka, sledovani
zmén v chovani zaka, ve skolnich vysledcich, pozorovanim vztahl a komunikace mezi zaky,
pravidelnymi poradami mezi pedagogy, pres informace od pedagogt (zjiSténi pedagogtl) a tridnické
hodiny,

rozboru déni ve tfidé, skole

spolupraci s rodici Zzak — tfidni schlizky, pravidelna jednani s rodi¢i — osobni kontakt (pfi
vyzveddavani déti ze Skolni druZiny), prostfednictvim zakovské knizky (skolaonline), dotazovanim
rodicl, zjistovanim spokojenosti jejich déti,

informaci od Zak({ — schranka dlvéry, individualni pohovory s Zaky.

2. Motivovani pedagogl pro zménu

Cilem je ziskat motivovany pedagogicky sbor, ktery se vyznacuje tim, Ze ucitelé:

Jsou ztotoznéni s cilia vizemi organizace, dokaZzi pfijmout pravidla spoluprace a fidit se jimi, dokazi
se respektovat.

Spolupracuji na ukolech a spole¢nych cilech.

Pfijimaji spoluzodpovédnost, pfinaseji napady a podileji se na jejich realizaci.

Redi problémové situace, dokazi se dohodnout, neodsouvaji Fedeni nepfijemnych situaci.

Jsou ochotni oteviené komunikovat.

Sdileji své zkuSenosti s ostatnimi pedagogy.

Dokdazi ocenit a podpofit druhé.

3. Spolec¢né vzdélavani a supervize vsech pedagogt

Cilem vzdélavani pedagogl je praktické zvladnuti metod prvni pomoci, orientace ve strategiich

prevence. Dale pak praktické seznameni s diagnostikou a lé¢bou skupiny v pocateénim stadiu nemocnéni

Sikanou. Hlavnim cilem je odbornd podpora, zavadéni specidlniho programu proti Sikanovani,

individualni a skupinova konzultace pfipadu i metodickych problémd.

metodickda pomoc a vzdélavani pedagogu v této oblasti,
pfiprava projektli s ndméty prevence,
dostupnost odborné literatury a odbornych ¢asopisu.
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4. UZzSi realizacni tym

UZsi realizacni tym je hlavnim ¢lankem fizeni ¢innosti souvisejicich se zavadénim a ovérovanim
programu. Podporuje efektivni komunikaci mezi vSemi pedagogy. Vytvareni podminky pedagogické
prace pfiznivé pro budovani ochrany déti pred Sikanovanim.

e Za realizaci primarni prevence ve skole zodpovida rfeditelka Skoly.

e Koordinatorem prevence ve skole je Skolni metodik prevence.

= Na realizaci prevence se podileji vSichni pracovnici skoly, tzn. i ostatni pedagogové a zaméstnanci
Skoly.

JelikoZ jsou pedagogové na zakladni skole v neustalém kontaktu (vyhoda mensich skol), sdélovani
informaci, mapovani situace ve ttidé, skole je jejich kazdodennim ,ritudlem”. Informace o Zacich si

sdéluji pravidelné, vzniklé situace resi spoletné, po vzajemné domluvé.

5. Spolecny postup pfi feSeni Sikanovani

Jednd se o preventivni opatieni $koly sméfujici k minimalizaci rizika vyskytu $ikany. Skola véak musi byt
pfipravena i na situaci, kdy se pres vSechna opatfeni Sikana objevi.

e Pro volbu zpUsobu Setfeni a feseni Sikany je zasadni vyhodnoceni zdvaznosti situace.

= Povyhodnocenizdvaznostisituace a dalev priibéhu celého Setfeni Skola musi zvazovat, zda je sama
kompetentni Sikanu Setfit a feSit nebo zdali pozdda o pomoc zvendi.

= Pedagogové, predevsim skolni metodik prevence, by méli zvlddnout pocatecni Sikanu, tj. prvni,
druhé a nékdy i tfeti stadium, kdy jesté nalezneme vhodné svédky a zaky ochotné spolupracovat na
zméné, a kdy jesté ublizovani slabsim neni fizeno jadrem agresord.

e V pripadé potieby se Skola obraci na externi odborniky.

=  Pfi vySetfovani a feseni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi jsou
vybaveni pro feseni tfetiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

= PfiteSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél
byt disledky feSeni znevyhodnén. Je duleZité se samotnym zakem probrat, co Skola mliZze udélat pro
to, aby se zase citil bezpecné.

= Po celou dobu feseni skola zajistuje ochranu informaci a informatord, jasné vyjadfuje negativni
postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vaziné.

= Soucasti reseni pak musi byt vidy nastaveni ozdravnych mechanismu pro vsechny, ktefi se Sikany
Ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro ndpravu situace ve skupiné je potreba pracovat s
celym tridnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli
(mlcici vétsina ¢i mensina).

e Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s
obétiSikany. V ptipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, stfedisku vychovné
péce nebo jinych odbornikd — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatru.
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Pri feSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupt:

prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo ndsilného chovani,

odkazovani na to, aby si obét svoji situaci resila sama, , postavila se ji“,

nuceni zaku, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali,

vedeni rozhovoru s Zzakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovor(i Zzakl zapojenych do
Sikany spolecné,

nedostatecnéhovyhodnocenizdvaznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich postupt
nebo nepfiméreného trestu,

emotivniho rfeSeni problému (k reseni problému je tfeba pristupovat vécné),

agresivniho reSeni problému (napf. nasilim),

prilis autoritativniho feSeni (napf. zastrasovanim nebo vyhroZovanim), coz mlze vést spise ke
zhorsSeni situace, pripadné ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednant,
feSenii méné zdvazného rizikového chovanivsoucdinnostis policii (zbyte¢na kriminalizace Utocnika),
automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany.

Napravna opatreni

Skola mad k dispozici pro zastaveni nasili agresor( tato ndpravnd opatient:

vychovnd opatieni (napomenutia ditka tfidniho ucitele, datka reditele Skoly, podminéné vylouceni
a vylouceni ze Skoly — nelze poutZit v pfipadé Zaka, ktery pIni povinnou Skolni dochazku),
realizace individudlniho vychovného planu agresora,

snizeni zndmky z chovani,

prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudiné posoudit efektivitu
tohoto opatreni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a podminek),

vylouceni ze Skoly pti mimoradné zavazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti vychovné
komise — nelze pouzit v pripadé zaka, ktery plni povinnou skolni dochazku,

pfi vylouceni Zaka se musi postupovat v souladu se zdkonem ¢. 561/20004 Sb., predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisd a zdkonem ¢. 500/2004 Sb.

Odpovédnost rodic¢t a komunikace Skoly s rodici

Skola informuje rodi¢e o programu proti $ikanovani. Kdyz rodiée pfijdou 7ddat o pomoc ohledné Sikany

svého ditéte — nereaguje pedagog obranné a nedUvérivé. Nevyjadfuje pochybnosti, nechape prosbu

rodicl jako stiznost. Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o

Skadleniatd. Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je

potfeba se umét doptat na dlleZité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodicu, Ze je jejich dité

Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potieba Gcinné a bezpecné situaci prosetfit. Rozhovor s rodici

obéti probihd individudlné. U pocatecni Sikany, kterd se da vysetfit béhem jednoho nebo dvou dn(,

obvykle probéhne az po jejim vysetfeni. Ukolem je rodice informovat o zji$ténich a zavérech $koly a

domluvit se na dalSich opatrenich. Nékdy je uzitecné pripravit rodice obétii na tfidni schlzku, kde bude

27



podana informace o reseni Sikany. Vaznou chybou je neinformovani rodicd o reseni Sikany. Ve vSech
ptipadech je potieba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji feSila. U pocatecni Sikany
zpravidla staci podat informaci na pravidelné schizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat schlizku
mimoradnou. Vidy je dllezité, aby byl na schlzce pritomny skolni metodik prevence (pripadné i externi
odbornik).

Sikana zamérend na uditele:

e Sikana zaméfena na ucitele ze strany 74k nesmi byt povazovdana za individualni zaleZitost
konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sam.

e Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.

o Sikana zaméfena na ucitele je specifickd tim, e dojde k narugeni jasné definovanych roli (ucitel x
zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a
autoritu ucitele.

o Sikana zaméfend na ucitele se nej¢astéji odehrava ve $kole — ve ti¥idach a na chodbdach, nicméné
mUZe se odehravat také mimo skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v
kyberprostoru.

e Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou mlZe trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery
dobre znd svlj pfedmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti. Ani takovy
pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim vuci sobé.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na uditele

7 v

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani bezpecné skoly.

e Vedeni Skoly vyjadfuje pedagoglim podporu, ocefuje jejich praci, vytvari atmosféru dlvéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplsob feseni probléma.

e Pri podezfeni své osoby nebo kolegy oznami tuto situace vedeni skoly.

e Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé, na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovani, vyhyba se
feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pred celou tfidou, vyhyba se konfrontaénimu ténu.

e Pedagog posiluje zapojenizaka do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini tkoly a vyuku pro zaky zajimavymi,
propojuje vyuku s béZznym Zivotem a potifebami zak( jeho vyklad a ocekdvani jsou pro zaky
srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout.

e Ocekava uspéch u vsech zakl a podporujeje, davd zakim zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobre,
stavi na silnych strankach zaku.

e Nezplsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou, pfi hodnoceni zaka zachovava jeho
distojnost.

e VSima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakd a véas na né reaguje.

® Problémy neresi sdm, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné s vedenim
Skoly.
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Specifika pro reseni Sikany zamérené na ucitele

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany ZakQ, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla zlstdvat v
situaci sama, ale méla by vyhledat pomocostatnich. Skola podporuje své pedagogy, zajisti jejich bezpeti
a resi vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

e Je zapotrebi zajistitbezpeci pro ohrozeného pedagoga —pokud neni toto zajisténo Skolou, pedagog
odejde ze tfidy, pfivola si pomoca pozada o spoluprdcijiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi
dohledu ve tfidé, pfipadnéizolaci agresora a zajiSténi bezpedi pro ostatni Zaky ve tfidé vyzaduje-li to
situace.

e Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zaZitek mGze byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo Zaky
ve tfidé). Je proto zapotfebi dovolit si as na zpracovani Soku, neobvifiovat se, vyhledat si pro sebe
socidlni podporuod kolegl, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit
i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti, zvySena citlivost, nechut k jidlu nebo
naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehrdavala, zajisti Skola intervencni program k feseni Sikany za Gcelem
znovunastoleni bezpedi ve tridé.

e V pfipadé,Zeje pedagognespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlzZe se obratit na
prislusny inspektorat prace.

Zakladni postup v reseni Sikany

Skolni metodik prevence, na zakladé domluvy s ostatnimi pedagogy, rozhodne, zda fe$eni zvlddne $kola
sama, nebo si povola odbornika specialistu. V ptipadé, Ze jde o pocatecni Sikanu, kterou zvladdne skola
sama, Skolni metodik prevence postupuje podle scénare uréeného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a
komplikované sikany Skola resi ve spolupraci s odborniky zvenku, zejména z PPP, SVP. Do komplikované
Sikany zaradime predevsim neobvyklé formy Sikany, ale i zakladni formy Sikany, se kterymi nemame
zkusenosti.

Postup vysSetfujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

e Konfrontovat svd pozorovani s dalSimi kolegy.

e Co nejdfive oznamit své podezreni vedeni Skoly, vychovnému poradci, Skolnimu metodikovi
prevence — konzultovat dalsi postup.

e Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédku, popfipadé konfrontovat svédky mezi
sebou.

e Dulezité ziskat odpovédi na néasledujici otazky: Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti? Kdo je
agresorem, kolik agresoru je? Kdo z nich je inicidtorem, aktivnim tUcastnikem a kdo je obéti i
agresorem? Co, kdy, kde a jak délali agresofi obétem? K jak zavainym agresivnim a manipulativnim
projevim doslo? Jak dlouho Sikana trva?

e Spojitse s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych projevl Sikany. Poprosit je o pomoc.

e Vyslechnout obét — citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a dlivérnost informaci.

e Zajistit ochranu obéti Sikany.
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e Teprve nyni vyslechnout agresory, pripadné konfrontovat agresory mezi sebou. (Nikdy
nekonfrontovat obéti a agresory. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzdjemnému
obvinovani.)

e Pozadatvedeniskoly o svoldnivychovné komise —ta na zakladé shromdazdénych informaci posoudi,
zda se jednd o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti. Vychovnda komise se usnese na dalSim postupu
vUci obétem i agresortim i tfidé jako celku. Vychovna komise navrhne vychovna opatreni.

e Individualné pozvat rodice agresorl. Seznamit je se situaci, sdélit navrhovana opatreni. Pokud
odmitaji, zvazit oznameni.

e Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Sezndmit je situaci, domluvit se na opatfenich (terapie,
osobnostni vycvik,...)

e Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily).

e Tridu i naddle pozorné sledovat, pracovat s ni.

6. Primarni prevence v tfidnich hodinach

Dalsinezbytnou podminkou prevence Sikanovani je systematicka prace se tfidou. V podstaté jde o praci
tridnich ucitelll se skupinovou dynamikou tfidy. Je nutné, aby tfidni ucitel podporoval rist pozitivnich
vztah( ve skupiné.

Soucasti tfidnickych hodin byva diskuse, hleddni odpovédi na otazky, sebehodnoceni, kooperacni hry,
tvorivé hry, prehrdvani situaci, povidani si o zazitcich, ¢teni pohddek s vychovnym charakterem apod.

Tridnické hodiny maji, na nasi zakladni Skole, predevsim preventivni charakter.

7. Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikany je zapracovano do skolniho vzdélavaciho programu. K tomuto ucelu jsou vyuzity
predméty, které se ptfimo vztahuji k prevenci rizikového chovani zaka (prvouka, pfirodovéda).

Céasteéné se prevence $ikany objevuje v pfedmétech jako je Cesky jazyk, télesna vychova, vytvarna
vychova. Vhodné je také vyuziti projektového vyucovani.

8. Primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech

Je samoziejmé, Ze specialni program se nemUzZe odehravat pouze ve tfidach, ale mél by se stat
prirozenou soucastizZivota déti v celé Skole a ve vSech ¢innostech, které Skola pofada a zodpovida za né.
Do skolniho Zivota zahrnujeme déni, které presahuje rdmec oficidlni ¢innosti tfidy — jsou to napftiklad
prestavky, druzina, Skolnijidelna, mimoskolniaktivity. Prevence v mimoskolnich aktivitach je podrobné
uvedena v MPP.
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9. Ochranny rezim (Skolni fad, ucinné dohledy ucitell)

U&inny ochranny reZim pred ikanovanim ma celogkolni plisobnost. V obecné roviné do néj patfi
zejména dveé zakladni véci — skolni rad (vnitfni rad skolni druziny) a dohledy uciteld.

Ve Skolnim fadu je prevence Sikany obsazena v bodu Ill. — Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zakl a jejich ochrany pred sociadlné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi
nebo nasili.

Dulezitym bodem prevence Sikany jsou pedagogické dozory ve vsech prostorach skoly (chodby, satny,
jidelna, skolni htisté) v dobé mimo vyucovaci hodiny a kontrola rizikovych mist. Dohledy vykonavaji
pedagogicti pracovnici, vyuujici danych krouzk(. Zaci se v prostorach $koly nepohybuji samostatné,
dohled ucitel vidy predava nasledujicimu uciteli, vedoucimu krouzku.

Uditelsky dohled nastupuje v 7:45 po ukonéeniranni druziny, jak je stanoveno ve Skolnim fadu, Zaci jsou
povinni dohled vidy uposlechnout.

10. Spoluprace s rodici

Informace rodi¢lim poskytujeme formou tfidnich schizek, pravidelnéhojednanis rodici — osobni kontakt
(pfi vyzvedavani déti ze Skolni druZiny), prostfednictvim Zakovské knizky, denick(l, internetovych stranek,
informacnich tabuli (pfed skolou, obecnim Ufadem) apod.

Rodice Zakl se doporucujeme upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moznych pfiznaku
Sikanovani:

e Za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado).

e Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodido skoly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

e Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresoti mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé.

e Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité 7ad4 o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované rika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

e Dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vUci rodicam.
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e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zistat doma. Své
zdravotni obtiZze mlze prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhybda dochdzce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

11. Skolni poradenské sluzby

Prevenci Sikany zajistuje Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.
Skolni tym poskytuje poradenské sluzby — individualni, skupinové, jen? jsou sméfovany k zakim i
rodicim zaka.

12. Spoluprace se specializovanymi zafrizenimi

Specializovana zatizeni, kterd mohou se Skolou spolupracovat, jsou zminéna v pfrilohach MPP. Snahou
Skoly je funkéni spoluprace s témito zafizenimi, proto organizujeme setkani se zdstupci jednotlivych

zafizeni.

13. Vztahy se Skolami v okoli

Skola tzce spolupracuje pfisportovnich a kulturnich akci se Z5 a MS — Kyjovice, Zbyslavice, Olbramice a
Bravantice. Zaci navitévuji rizné krouzky v DDM V Bilovci.

14. Evaluace

Zhodnoceni skolniho programu proti Sikanovani probiha v rdmci pololetniho a zavére¢ného hodnoceni
soucasné se zhodnocenim MPP. Hodnoceni bude probihat formou individualnich rozhovor(, dotaznikd,
pozorovaci metodou. Na zakladé hodnoceni se rozhodneme, jaké programy ¢i aktivity budou i nadale
realizovany.
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5. Krizovy plan

Krizovy plan

Problémové situace ve Skole, které mohou, nastat stanoveni postupu, jak je resit:

23k je pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk(, vyrobka uréenych ke koufeni a nikotinovych sacki v
prostoru Skoly v dobé skolniho vyucovani, nebo v ramci akci pofadanych Skolou:

Tabdkovy vyrobek, nikotinovy sacek je Zaku pedagogickym pracovnikem skoly odebran a je mu
zabranéno v dalsi konzumaci.

Pedagogicky pracovnik informuje tfidniho ucitele (ddle jen TU), ktery Zdka upozorni na poruSovani
Skolniho fadu a napomene ho.

PFi opakovani situace TU informuje zdkonného zastupce nezletilého zdka.

Z konzumace tabakovych vyrobkd, nikotinovych sackl je nutné vyvodit sankce stanovené skolnim
radem.

V zavainych pfipadech:s ohledem na vék nebo chovani Zzaka a pti opakovaném jednani, vyrozumi
$kola organ socialné pravni ochrany obce s rozsifenou pdsobnosti. Skola mize od orgdnu socialné
pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.

23k je pristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé $kolniho vyuéovani, ¢ v ramci akci
poradanych skolou:

Alkohol je zaku pedagogickym pracovnikem Skoly odebran a Zaku je zabranéno v dalsi konzumaci.
V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti
pedagogicky pracovnik, ktery zdka pfistihl, nezbytnou pomoc a péci, a vola lékarskou sluzbu prvni
pomoci (v pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné ptrimési, je preddna zajiSténa tekutina
privolanému lékafi).
Pokud akutni nebezpedi nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik o udalosti strucny
zaznam s vyjadienim zaka (nap¥. okolnosti konzumace alkoholu), ktery zalozi SMP do
své agendy, a vyrozumi vedeni skoly.
V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zdastupce nezletilého Zaka a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protozZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.
Jestlize neni zakonny zastupce nezletilého Zaka dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti a vyckad jeho pokynl (Skola mlizZe od daného organu
vyZadovat pomoc).
Zakonnému zastupci nezletilého zaka (rodici zletilého zaka, plnicimu vyZivovaci
povinnost) ohlasi Skola skutecnost, Ze zdk konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé,
kdy je Zak schopen vyuky. O jednani se zdkonnym zastupcem se sepise zapis. Jednani
se Ucastni feditel Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence a pedagogicky
pracovnik, ktery zaka pfistihl.
Z konzumace alkoholu ve skole je potifeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Rodice Zaka jsou informovani o vychovném opatreni.
Pfi opakovani situace, spIni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho Gradu obce s
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rozsifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu.

Skola poskytne podrobné informace o moZnostech odborné pomoci.

V prostorach skoly je pracovniky skoly nalezen alkohol:

Pracovnik Skoly nepodrobuje tekutinu zadnému testu ke zjisSténi chemické struktury.
Pracovnik Skoly o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Vedeni skoly nalezenou tekutinu uloZi pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

Spolecné zpracuji zaznam o udalosti.

Pracovnik Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol:

Pracovnik Skoly nepodrobujezabavenoutekutinuzadnému testu ke zjisSténi jeji chemické struktury.
Pracovnik Skoly ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu spolecné sepisi strucny zaznam, s vyjadienim zdka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru s zdkem je pfitomen: feditel $koly nebo jeho zastupce. Zapis zalozi SMP do své agendy.
O nalezu je vyrozumén zakonny zdstupce nezletiléhozdka, v pfipadé, Ze se jedna opakovany nalezu
téhoz Zzaka, i organ socidlné pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Ufad obce s rozSifenou
plsobnosti.

23k je pristizen pfi konzumaci NL - drog (alkohol, tabak: v dokumentu zvl&st, marihuana, tékavé latky,
pervitin, heroin, syntetické drogy) v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci
pofadanych skolou:

Pedagogicky pracovnik zaku navykovou latku odebere a zajisti, aby nemohl pokradovat v konzumaci.
V pripadé, Ze je Zzak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti pedagogicky
pracovnik nezbytnou pomoc a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci (zajisténa latka je predana
privolanému lékafi, ddleje véc pfedana Policii CR), poté vyrozumi vedeni $koly a zdkonného zastupce
nezletilého zaka, ¢i rodice zletilého zdka, ktery ma vici zletilému vyzivovaci povinnost.

Jestlize akutni nebezpecdi nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik struc¢ny zdznam s vyjadienim zaka.
Tento zaznam zaloZi SMP do své agendy. A vyrozumi vedeni $koly.

V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce
nezletilého zaka i rodice zletilého Zaka a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve Skole.

V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi $kola organ socialn é pravni ochrany a vycka
jeho pokynu, skola mize po tomto organu vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci nezletilého zdka (rodici zletilého Zaka, plnicimu vyZivovaci povinnost) ohlasi
Skola skutecnost, Ze zdk konzumoval NL ve Skole i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky. O jednani se
zakonnym zastupcem se sepiSe zapis. Jednani se Ucastni feditel Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence a pedagogicky pracovnik, ktery zaka pfistihl.

Z konzumace NL ve skole je potreba vyvodit sankce stanovené skolnim radem. Rodice Zaka jsou
informovani o vychovném opatreni.

V pfipadé nezletilosti Zdka je o dané skutecnostiinformovaniorgan socidlné pravni ochrany ditétea
tim splnéna ohlasovaci povinnost. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou
plUsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

Skola nabidne informace o moznostech odborné pomoci.
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Zak prisel do 3koly pod vlivem NL: postup viz vyse

Pracovnik Skoly ma podezieni, Ze ve Skole dochazi k distribuci NL:

Reditel koly nebo jeho zastupkyné vyrozumi pfisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o
podezfeni ze spachani trestného ¢inu. V pfipadé, Ze je znam pachatel a je nezletily, i zdkonného
zastupce zaka a orgdn socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti. O dané uddlosti je
sepsan zapis, ktery podepisi vSichni za&astnéni.

Skola postupuje podle pokyni Policie CR.

V kazdém pripadé je viniku Skolou udélen kazensky postih. O sankci rozhodne reditel Skoly.

Pracovnici Skoly naleznou v prostoru skoly latku, kterou povazuji za NL:

Pracovnik Skoly nepodrobuje latku Zddnému testu.

Pracovnik Skoly o ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly, spolu s pisemnym zdznamem.

O nélezu je vyrozuména Policie CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

Vzdy se doporucuje vyckat ptijezdu Policie a s latkou nemanipulovat. Pouze v krajnim

pfipadé je moino za pouziti gumovych rukavic latku vloZit do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepit, pfelep opatfit razitkem skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho
trezoru. Tuto obalku pak predat Policii CR. O tomto postupu rozhodne feditel gkoly, v jeho
nepritomnosti zastupce reditele.

Pracovnikem skoly je u nékterého zaka zadrzena latka, kterou pracovnik povazuje za NL:

Pracovnik Skoly nepodrobuje zabavenou latku Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické

struktury.

Pracovnik Skoly o nalezu uvédomi vedeni sSkoly.

Spolecné sepisistrucny zaznam s vyjadienim zdka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepisei zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).
V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru s
Zzakem je pfitomen feditel Skoly nebo jeho zastupkyné. Podepisi se vSichni pfitomni. V zapisu je
uvedeno, jak latka vypada, kdo ji objevil, kde, za jakych okolnosti a u koho.

O nalezu je vyrozuména Policie CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezfelé

latky.

Skola informuje zakonného zastupce nezletilého 74ka.

V ptipadé, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou vySe uvedenym
postupem, pfivolanému lékafi, ktery je pfivolan v pfipadé, 7e to vyzaduje zdravotni stav zaka. Skola
postupuje v souladu s pokyny Policie CR.

Pracovnik skoly ma podezieni, Ze néktery z Zakii ma NL u sebe:

Spada do kompetence Policie CR.

Pracovnik izoluje zdka od ostatnich, vyrozumi vedeni $koly a ihned Policii CR, s ni zkonzultuji dalsi
postup.

Poté informuji zakonného zastupce nezletilého Zaka, nebo rodice zletilého Zaka, ktefi plni vyZivovaci
povinnost.

Zak je do pfijezdu Policie CR pod dohledem dospélé osoby a izolovan od ostatnich 74ka.

Kromé Policie CR nesmi pracovnici $koly provést osobni prohlidku nebo prohlidku véci 7aka.
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Pedagogicky pracovnik ma podezieni, Ze néktery z Zaka zneuziva NL:

e Pedagogicky pracovnik ozndmi své podezieniTU, ten si spolu se SMP s Zakem promluvi, vyhotovi zapis
z jednani, ktery podepisi vSichni pritomni.

e PotéTU informuje zakonné zastupce nezletilého Zaka, Cirodice zletilého zaka, majici vici svému ditéti
vyZivovaci povinnost. Dohodnou se na spole¢ném feSeni situace, rodicdm jsou poskytnuty kontakty
na krizova centra.

e O skutecnosti je informovan teditel skoly, ktery zvazi, zda véc, v pripadé nezletilosti Zzaka, dale
postoupit orgdnu socialné pravni ochrany ditéte.

Tridni ucitel (Ci jiny pedagog) ma podezieni, Ze jeho nezletily Zak ma problémy s alkoholem:

e Pedagog zvaii na kolik je situace zavaind. Informuje SMP, vychovnou poradkyni.

e Pokud je problém zavazny a prolind s dalSimi vychovnymi problémy, je informovdno vedeni Skoly.
Nasledné jsou vyzvanirodice ke spoluprdci pfi feSeni problému. Vidy je vhodné informovat d étského
lékare.

e V pfipadé, Ze spoluprace s rodi¢i neni efektivni, ma skola povinnost obratit se na OSPOD s
upozornénimna moziné ohrozenivychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona ¢. 40/2009 Sb.). Skolama
povinnost oznamovat (dle § 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb. O socialné- pravni ochrané déti a mladeze)
OSPOD, 7e jde o déti, které jsou ohrozZeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zakona.

Zjisténi Skody na Skolnim majetku:

e Pracovnik Skoly, ktery Skodu zjistil, sepiSe zaznam.

e U kazdého podezieni o vyskytu vandalismu musi byt vzdy informovan reditel Skoly.

e Pokud skola vinika zna, mGzZe po ném vymahat Skodu. V pfipadé nezletilosti zdka jsou

e informovani zakonni zastupci nezletilého Zaka, nebo rodice zletilého zdka, kteti plni svoji vyZivovaci
povinnost.

e V pfipadé, 7e nedojde k dohodé o nahradu $kody, je vyrozuména Policie CR, které je ozndmeno
podezieni na spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

Kdy hldsit rodicim?

V pripadé, kdy zplUsobena skoda je nepatrna nebo mal3, je tfeba véc oznamit rodicdm
tehdy, jestlize dité véc poskodilo UmysIné a nejevi Zddnou snahu o napravu. V pfipadé skod
vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho tretiho je nutné ozndmit rodic¢lim vidy.

Kdy hldsit Policii?

V pfipadé, kdy je Skoda nikoli nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu. Musi se jednat
o umyslné poskozeni nebo zniceni véci. HIasi se i tehdy, jestliZze o to pozada poskozeny
nebo poskozend nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hldsit OSPOD?
V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera zvolila
Skola, neméla zadny ucinek.

Na Skole dojde ke kradeii:
e Ten, kdo néco ztratil nebo byl okraden, ohldsi tuto skuteénost okamzité zaméstnanci skoly, ktery je
pripadu nejblize.
e Je —lito vsilach zaméstnance skoly, vyresi véc na misté.
e Zaméstnanec Skoly ohlasi danou skutecnost vedeni Skoly.
e O udalosti pofidit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.
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Véc predat orgdndim &innym v trestnim Fizeni ohlagenimna mistni nebo obvodnioddéleni Policie CR,
nebo poudit posSkozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

V ptipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel
mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdnim ¢innym v trestnim tizeni.

Jestlize byla véc uloZena na misté k tomu uréeném, informuje Policii CR o pfipadu €len vedeni $koly.
V pripadé, Ze je znam vinik kradeze, a je Zakem této Skoly, vyvodi skola vici vinikovi sankce, o kterych
rozhodne, v souladu se Skolnim fadem, reditel skoly.

V pfipadé, Ze se jedna o opakované jednania vinikem je opakované ta stejnd osoba, hlasime OSPOD.

Na skole je pedagogickymi pracovniky skoly odhalena Sikana (psychicka, fyzicka, smisena):

Znaky Sikanovani: zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomér sil.

Vysetrovani pocatecni Sikany:

O situaci je vyrozumén feditel Skoly.

TU, SMP, vychovny poradce, pfipadné dal$i pedagogicky pracovnik vede rozhovor s témi, ktefi na
Sikanovani upozornili (informatory) a s obétmi.

Je nutné nalezeni vhodnych svédkd, se kterymi se rovnéz vede rozhovor, individualni

nebo konfrontacni. Nesmi ale dojit ke konfrontaci obéti a agresor(. Ze vSech vyslech je pofizen zapis,
ktery podepisi vSichni zucastnéni. Obétem je zajisténa ochrana.

TU, SMP, vychovny poradce, pFipadné dal$i pedagogicky pracovnik vedou rozhovor s agresory,
individualni ¢i konfrontacni.

Po skoncenivsech diléich rozhovord, svolava reditel Skoly vychovnou komisi, pokud uznd za vhodné,
pfizve k jednani i metodika PPP a poZadd o odbornou pomoc. Komise se t&astni TU, SMP, vychovny
poradce, popt. dalsi pedagogicti pracovnici Skoly. Rozhodnou o feSeni situace a sankcich. Jednanise
Ucastni i Zak- agresor a jeho rodice, je jim ozndmeno vychovné opatreni. Potrestani agresoru je
individualni. O sankci rozhodne feditel Skoly.

IndividudIné pak prob&hne rozhovor s pozvanymi rodici obéti, jsou informovani zavérech skoly. Skola
se s rodi¢i domluvi na dalSich opatfenich.

Se tfidou, kde k Sikané doglo, je tfeba nadale pracovat. Ozndmi se potrestani vinik, SMP zajisti
program. Tfida je soustavné sledovana. Je svoldna tridni schizka.

Vysetiovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vuci obéti, tzv. tfidniho
lyncovani:

Pfekonani Soku pracovnika Skoly a bezprostiedni zachrana obéti. Pracovnik Skoly musi obéti
poskytnout nejnutnéjsi pomoc a ochranu.

Déle je potieba shromdzdit dalsi pracovniky Skoly a tfidu nechat pod dozorem nékolika lidi, je
primarné nutné, zabranit domluveé agresor(i na krivé vypovédi.

Pokracuje pomoc obéti — privolani Iékare.

Je informovan feditel $koly, SMP a vychovny poradce a neprodlené p¥ivolana Policie CR. Paralelné je
navazan kontakt se specialistou na Sikanovani. Dale jsou informovani rodice.

PFivolana Policie CR vede vy3etiovani, je tfeba dbat pokyn( Policie CR, co délat do jejich pFijezdu.
Je trfeba spolupracovat s pedagogicko — psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce,
organem socidlné pravni ochrany ditéte.

Agresoru je tfeba zprostiedkovat péci pedagogicko — psychologické poradny, stfediska vychovné péce
nebo jinych odbornikd.

Reditel $koly svolava vychovnou komisi. Vychovné komise probihaji individudlné, neni mozné
konfrontovat obét a agresora.
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Agresoru je nutné udélit vychovné opatfeni: napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka reditele,
podminéné vylougenia vylouéeni ze studia na SOS, snizeni zndmky z chovani, pfevedeni do jiné tfidy.
O sankci rozhodne feditel Skoly.

Ve véci jsou informovani zakonni zastupci nezletilych zaka, ¢i rodice zletilych zaka, plnici vici svym
détem vyZivovaci povinnost. Rodice agresorl pak o vychovném opatreni skoly.

Je nutné, aby rodice se Skolou spolupracovali, pokud odmitaji, Skola Zdda o pomoc

OSPOD.

Situaci ve skupiné je potfeba napravit: feditel Skoly podd ndvrh orgdnu socialné pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o natizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani:

Reditel §koly je zodpovédny za odborné vysetieni zaleZitosti.

PFi fedeni Sikanovdni je nutnd spoluprace vedeni $koly, SMP, vychovného poradce, TU a dal3ich
pedagogickych pracovnikl s rodinou obéti.

Pti reSeni Sikanovani skola vidy spolupracuje s: pedagogicko — psychologickymi poradnami, stiedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry, orgdny socidlné pravni ochrany ditéte, pfi
zavaznéjsSim ptipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu
trestného ¢&inu, je nutna spoluprace s Policii CR.

Na Skole se vyskytne kybersikana (Sikanovani pomoci elektronickych prostfedkd — mobilnich telefont, e-
maild, internetu a digitalnich technologii):

Problém je nutné prokonzultovat s TU, SMP, vychovnym poradcem, vedenim $koly a nabidnout obéti
kontakt na linku bezpedi.

Nutna spoluprace SMP a TU s odbornikem IT $koly.

TU vyzve obét, aby si uschovala dlikazy kybersikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu,
odkazy na webové stranky s problematickym obsahem apod.), doporudi obéti psychologa.
Pedagogicti pracovnici se snazi odhalit agresora, postupuji ve vySetfovani jako u klasické Sikany.
PedagogoVé si zajisti podporu a pomoc externiho pracovnika (IT expert, PPP, Policie...).

Reditel koly svolava vychovnou komisi. V pfipadé, 7e rodi¢e odmitaji spolupracovat se $kolou a
odmitaji se zucastnovat vychovnych komisi, vyrozumi skola OSPOD

Informovani jsourodice obétiirodice kyberagresora, a toindividualné, neni mozné konfrontovat obét
a agresora.

Agresora je nutné potrestat: vylou¢enim nebo podminecnym vyloucenim. Rozhodnuti je v
kompetenci reditele Skoly.

Po celém prosetieni pfipadu je nutné znat konecny verdikt a informace vSech zainteresovanych
instituci a subjektl (rodice).

O vychovném opatreni jsou informovani zakonni zastupci nezletilého agresora, ¢i rodice agresora,
plnici vaci svému ditéti vyZivovaci povinnost.

Nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly, je vhodné poucit rodi¢e tom, koho
mohou kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce apod.)

Pedagogicky pracovnik Skoly vypozoruje u Zaka rasistické, xenofobni nebo antisemitské postoje:

Oznami danou skuteénost TU a SMP, ktery pozve experty k diskusi s zaky. Za pomoci odbornik(i se s
jedinci pracuje v ramci tfidniho kolektivu.

V ptipadé zavainych projevd, je potieba informovat zakonné zastupce nezletilych zak, ¢i rodice
zletilych zaka, plnicich vyzivovaci povinnost. Nasledné je informovana Policie CR.
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Tridni ucitel (Ci jiny pedagog) se setka s vyraznymi projevy homofobie (postoje a chovani vyjadfujici
nepratelstvi vici lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou):

Méné vyrazné projevy homofobie mize Fesit pedagog sdm za pomoci SMP, & odbornika nékteré
nevladni neziskové organizace.

V pfipadé zavaznéjsich forem, SMP kontaktuje pracovniky PPP. O postupu je

informovano vedeni skoly.

Je-li podezfeni na spachdni trestného ¢&inu, kontaktuje pedagog spolu se SMP Policii CR.

Vyskyt neomluvené, ¢i zvySené omluvené nepritomnosti Zaka, podezreni na zaskolactvi, zak zanedbava
Skolni dochazku:

Vyskyt zvySené omluvené a vyskyt neomluvené absence: postup feSeni a sankci viz Skolni rad.

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zak( informuje TU VP, ktery tyto udaje
vyhodnocuje. Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi TU se zakonnym
zastupcem Zaka formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporuc¢enym dopisem. TU
o pohovoru provede zapis.

Pokud ma Zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel skoly skolni vychovnou komisi. Podle
zavazinosti absence Zaka se ji zucastni: reditel skoly, zakonny zastupce, TU, VP, zastupce org. soc.-
prav. ochrany déti, SMP. O prGbé&hu a zavérech jednani se provede zapis, viichni zd&astnéni jej
podepisi. Kazdy ucastnik jedndani obdrzi kopii zapisu. Sankce stanovuje Skolni rad.

V pfipadé, Zze neomluvena absence zdka presahne 25 hodin, zasle feditel Skoly bezodkladné oznameni
o pokracujicim zaskolactvi prisluSnému organu socidlné pravni ochrany déti nebo povérenému
obecnimu uUradu. Jedna se o ohlasovaci povinnost.

Soucdsti oznamenije napf. kopie pisemného pozvani zakonnych zdstupcl Zaka k navstéveé Skoly, kopie
zapisu z pohovoru, kopie o zapisu jednani vychovné komise apod.).

V ptipadé, Ze se zaskolactvi opakuje, a pokud uz byli zakonni zastupci pravomocnym rozhodnutim
spravniho organu postiZzeni pro pfestupek podle ustanoveni zdkona, je tfeba uz druhé hlaseni o
zanedbani $kolni dochazky postoupit Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsaZena pfimo v
trestnim zdkoné (trestné Ciny proti rodiné a mladezi).

v v

Ve skole dochazi k Sifeni a distribuci pornografickych materiali, materiali ohroZujicich mravnost déti a
mladeze, rasistickych textt, textu s toleranci nasili apod.:

V ptipadé, Ze pracovnik Skoly tyto materidly nalezne nebo spatfi u nékterého z zaku, pak je zabavi a
ulozi do trezoru.

Oznami véc TU, VP, SMP a vedeni $koly spole¢né se dohodnou na daldim postupu.

Podle okolnosti, v ptipadé, Ze je Zak zaroven vinikem, oznamuji véc zakonnym zastupclm nezletilého
zaka, Ci rodicm zletilého Zaka, ktefi pIni vyZivovaci povinnost.

Vinika ¢eka kazerisky postih, podle situace je zvaZeno postoupeni véci Policii CR. Rozhodnuti je v
kompetenci feditele skoly.

Pedagogicky pracovnik ma u nékterého z zakl podezieni na syndrom CAN (syndrom tyraného,
zneuZivaného a zanedbdavaného ditéte):

Pedagogicky pracovnik ozndmi své podezfeni TU, ktery se poradi s VP a SMP. Spole¢né tuto
skuteCnost oznami fediteli Skoly. Véc je tfeba zkonzultovat s Détskym krizovym centrem, détskym
|ékatem, informovat orgén socialné pravni ochrany dit&te a Policii CR. Skola postupuje podle pokyn(i
vySe uvedenych organizaci.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné — pravni ochrané déti chrani uditele pti jeho postupu na ochranu
prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby, v pfipadé podezieni na tyrani zaka, kontaktoval
odborniky. V pripadé zakona 359 staci mit jen podezreni.
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Pouzité dokumenty pf¥i zpracovavani Krizového planu:

= Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném

e vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis(

= Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon(

= Z3akon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik

= Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych

e poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

= Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

e (Dokument MSMT &j.: 21291/2010-28)

= Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a rfeSeni Sikany

e ve skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti —7aka ve $kolskych zaFizenizfizov. MSMT
¢.j. 37 014/2005-25

= Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovdni a omlouvani zaka z vyucovani,

e prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002-14

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

e AkEni planrealizace Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani détia mladeZe na obdobi
2019 - 2021

* Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

= Skolni ad Z5 a MS Téskovice

* Preventivni program ZS a MS Téskovice

Dulezita telefonni &isla
Linka bezped¢i 116 111

Linka pro rodinu a Skolu 116 000

Narodni linka pro odvykani koufeni 800 350 000
Hasiésky zadchranny sbor 150

Zdravotnicka zachrannad sluzba 155

Policie Ceské republiky 158

Tisnova linka 112
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6. Minimalni preventivni program

MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

2025/2026
Zakladni charakteristika Skoly
A) Nazev sSkoly: Zakladni skola a Materska Skola Téskovice, ptispévkova organizace
Sidlo: Téskovice 92, 747 64
1Z0: 102 432 074
RED 1Z0: 600 142 698
Pravni forma: prispévkova organizace
ICO 750 27 453

E-mail: reditelka@zsteskovice.cz
Web: http://www.zsteskovice.cz

B) Zfizovatel $koly: OU Té%kovice

C) Reditel koly:

Mgr. Sona Jarosova, MBA, reditelka@zsteskovice.cz

D) Skolni metodik prevence:

Mgr. Jarmila Kralova, jarmila.kralova@zsteskovice.cz

E) Vychovny poradce:

Megr. Silvie KareSova, silvie.karesova@zsteskovice.cz

F) Dalsi udaje:
Vyuka probiha podle u¢ebnich dokument(:

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,S pfirodou za poznanim"

Zpracovala: Mgr. Jarmila Kralova — Skolni metodik prevence

V Téskovicich 1. 9. 2025



1. UvOoD

Slovo prevence oznacuje opatreni, kterd se pfijimaji predem jako véasnd obrana nebo ochrana. Dnes
rozliSujeme dva zakladni typy prevence — primarni a sekundarni. Primarni prevence usiluje o to, aby
k onemocnéni viibec nedoslo, zatimco sekundarni prevence se zaméruje na situace, kdy jiZz nemoc vznikla,

a snazi se o jeji véasné odhaleni a zvladnuti.

Obecné plati, Ze ¢im mladsi je Zak, tim je prevence méné specificka a vice zamérena na celkovou ochranu

zdravi. Naopak u starSich Zakl se prevence vice zaméruje na konkrétnirizikové jevy, jako jsou navykové latky,

a zaroven je kladen dudraz na aktivni zapojeni déti a dospivajicich do preventivnich programa.

V nasem Skolnim zatizenije dliraz kladen predevsim na primarni prevenci. A to nejen v ramci vyuky, ale také
v mimoskolnich aktivitach, napfiklad ve Skolnidruziné. Snazime se vytvaret takové prostiedi, které motivuje
zaky ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu — prostrednictvim zajmovych krouzkt, rozmanitych ¢innosti ¢i
praktickych aktivit. Zaci 1. aZ 5. roéniku Gzce spolupracuji, vzajemné si pomahaji a rozvijeji své dovednosti

i schopnosti.

Zakladni Skola a Materska Skola Téskovice, pfispévkova organizace, patfi mezi malottidni Skoly v okrese
Opava. Jedna se o trojtfidni Skolu s péti rocniky a Skolni druzinou. V soucasnosti Skolu navstévuje 44 7aka.

Vyuku zajistuji ¢tyri pedagogové a jedna vychovatelka Skolni druziny.

Cinnost zakladni a mateiské $koly je Uzce propojena, na$im cilem je mj. vést star$i 7aky k zodpovédnosti
a schopnosti postarat se o mladsi spoluzdky. Déti z MS a 7aci ZS se pravidelné setkavaji pFi réiznych

mimoskolnich akcich a spole¢né vystupuji na udalostech pro zdkonné zdstupce.

Psychosocialni klima skoly je pozitivni. Svédci o tom nejen chovani zakl k pedagoglim, ale také jejich reakce
pfi hrach a schopnost spoluprace béhem vyuky. K udrZeni tohoto priznivého prostredi prispiva také

Minimalni preventivni program, ktery vytvari podminky pro smysluplné traveni volného ¢asu zaka.
V pedagogickém tymu pUlsobi: feditelka Skoly Mgr. Soria JaroSova, MBA, ucitelky Mgr. Hana Téhanova,

Mgr. Jarmila Kralova a Mgr. Silvie Kare$ova, vychovatelka Bc. Silvie Stalmachova a ucitelky matefské skoly

Bc. Katefina Parmovad, Pavla Sochorovd, Magda Srokova a Jana Neuwirthova.
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Se 3kolou Uzce spolupracuje také Klub rodi¢li — SRPS, ktery se aktivné podili na pfipravé a organizaci

nejraznéjsich akci pro déti i verejnost.

Nasi snahou je vymezit konkrétni aktivity s ohledem na individualni potfeby Zak(. Vytvafime casovy
harmonogram jednordazovych i pravidelnych ¢innosti, pfizpisobujeme vyuku vhodnym formdm a metodam
prace. Spolupracujeme nejen se zakonnymi zastupci, ale také s pedagogy a dalSimi zainteresovanymi

osobami uvnitf i vné skoly.

Zaky vedeme ke zdravému Zivotnimu stylu, podporujeme rozvoj jejich osobnosti i socidlnich dovednosti. V
ramci pedagogickych porad vénujeme prostor sdilenizkusenosti, informujeme se o aktudlnich preventivnich
pristupech a sledujeme situaci ve Skole z hlediska moznych rizik spojenych se vznikem socidlné patologickych

jeva.
2. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Zdroje

Na nasi Skole klademe diraz na Uzkou spolupraci a otevienou komunikaci mezi pedagogy. Pravidelné si
preddvame poznatky ze vzdélavacich seminatd, spolecné pripravujeme akce pro zaky v rdmci vyuky i mimo
ni. Skola je otevienym a pratelskym prostorem nejen pro déti, ale i pro $irokou vefejnost. Béhem $kolnich
akci aktivné komunikujeme se zakonnymi zastupci, se zaky vedeme v ramci prevence pravidelné rozhovory —

jak v béZnych vyucovacich hodinach, tak pfti tfidnickych hodinach.

Soucasny stav

VétsSina zakl zdkladni Skoly vyrista ve stabilnim a zdravém rodinném prostiedi. Zdkonni zastupci projevuji
zajem o vzdélavani a chovani svych déti i o déni ve Skole. Pfesto se v ojedinélych pfipadech objevuji
nedostatky souvisejici s nizkou mirou komunikace mezirodici a détmi ¢i s nedostateénym spoleéné travenym

volnym ¢asem.

Zavainé projevy rizikového chovani, jako je uzivani navykovych latek, Sikana nebo zaskolactvi, ve Skole

aktualné neevidujeme. Nasim cilem vsak zUstava témto jevim predchdzet co nejefektivnéji.

Preventivni témata a vychovné otazky feSime v pravidelnych mési¢nich tfidnickych hodinach. Jejich
frekvence se mize ménit dle aktualnich potfeb konkrétni tfidy nebo celé Skoly. Pravidelné také zveme
odborniky z organizaci, které se zaméruji na skolni preventivni programy.
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Snazime se o maximalni zapojeni vSech zicastnénych prostfednictvim pestré nabidky aktivit —od spolecnych
akci pro rodice a déti aZ po zajmové krouzky a jednorazové akce. Ucast byva vysokd, co? potvrzuje, Ze tyto
¢innosti prispivaji nejen ke sblizeni déti a rodic, ale také ke zlepSeni vztahl mezi pedagogy a zakonnymi

zastupci, a predevsim mezi Zaky a jejich uciteli.

Vzdélavani
Pedagogicti pracovnici se po cely Skolni rok aktivné zapojujido odborného vzdélavani, a to formou seminarii,
webinard a Skoleni poradanych specializovanymi vzdélavacimi institucemi, naptiklad Narodnim

pedagogickym institutem (NPI).

V aktualnim $kolnim roce probihd vzdélavani pedagogického sboru ZSi MS v rdmci Operaéniho programu Jan

Amos Komensky (OP JAK IL.).

Do vyuky zafazujeme moderni pedagogické metody, jako je skupinova prace, které podporuji samostatné
vyhledavani informaci, rozvoj komunikaénich dovednosti, spoluprdce a schopnost obhajovat své néazory.

Soucasné vedeme Zaky k toleranci, respektu a naslouchani druhym.

Béhem Skolniho roku probihaji preventivni Skoleni pro viechny zaméstnance — napft. skoleni BOZP, GDPR

nebo poskytnuti prvni pomoci.

Pedagogové jsou seznameni s postupy v pfipadé vyskytu rizikového chovani. Znaji Skolni fad, ktery obsahuje
pravidla pro situace, jako je nalezeni nebo podezieni na uZiti ndvykové latky. Ridi se rovné? Metodickym
pokynem MSMT k fe$eni Sikany a v pFipadé potieby také Metodickym doporuéenim k primarni prevenci

rizikového chovani déti a mladeze.

3. CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cile primarni prevence
Prevence rizikového chovani u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zaméruje pfedevsim na aktivity v

oblastech prevence:

a) uzivani ndavykovych latek, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobk(, anabolik,
medikament( a dalSich latek,
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b) rizikové chovani v doprave,

c) poruchy pfijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kybersikana,

e) tyrdni a zneuzivani déti v rodiné, domaci nasili,

f) homofobie —nepratelstvivici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou,
g) extremismus — xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,
h) vandalismus,

i) zaskolactvi,

j) kradeze,

k) formy ndsilného chovani — kriminalita, delikvence, vandalismu,

[) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

m) sebeposkozovani,

n) nova nabozZenska hnuti, sekty,

o) rizikové sexualni chovani,

p) subkultury, hazardni hrani,

q) PAS.

r) psychické krize,

s) sebevrazdy.

Dalsi cile:
a) Dobra informovanost vSech zakl Skoly v oblasti rizikového chovani.
b) Systematickd vyuka a vychova Zakd ke zdravému Zivotnimu stylu.
c) Vytvoreni dostatecného zdzemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly.
d) Podpora vlastnich aktivit Zak( a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.
e) Zaclenovani méné prlibojnych zak( do kolektivu, odstranéninevhodného chovani mezi zaky.
f) Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence.

g) Aktivni spoluprace s rodici zakd, otevienost vici verejnosti.

TEMATICKE OBLASTI, FORMY A METODY VYUZITi MINIMALNiIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity reSeny

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci:
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vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojlia zpUsobu
chovani

akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZziti nabidek rGznych druhl spoluprace s Policii
CR a méstskou policii)

zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu, vandalismu,
rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.

na zakladné prizkumu zaméreného na zneuzivani ndvykovych latek vénovat i nadale zvySenou
pozornost prevenci koufeni. Pokracovat v osvété vramci vyuky v predmétech Prvouky a Pfirodovédy,
tfidnickych hodinach atd.

dovednost volby spravné Zivotospravy —poruchy pfijmu potravy — mentdlnianorexie a bulimie (blok
v ramci hodin Ca$, videoprojekce)

predndsky, besedy a porady vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS (absolvovani vybranych
poradu dle nabidky na zakladé zkuSenosti s jejich Urovni z minulych let.)

akce zamérené na praci s narodnostnimi mensinami smétujici k potlaéeni rasismu a xenofobie
zvySovani priznivého klimatu ve ttridnich kolektivech formou organizovani vylett, exkurzi, pobytl v
prirodé, lyZzarského vycvikového kurzu atd.

organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpfijemnéni Skolniho
prostiedi (tematické dny, celoro¢ni projekty, sportovni akce atd.)

Siroka nabidka volnocéasovych aktivit

Ucast v soutézich

environmentalni vychova (navstéva spalovny odpadl, vyukové programy v ramci prirodovédné

stanice, zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutézi apod.)

Aktivity zamérené na rodice a verejnost:

seznameni rodi¢l s MPP v ramci tfidnich schlzek

nabidka konzultacnich hodin tfidnich ucitelli, vychovného poradce, skolniho metodika prevence
nabidka propagacnich materidl( o navykovych latkach

seznameni rodicd s postupem Skoly v pripadé problémuU zakl s navykovymi latkami

na tfidnich schlizkach hovofit o nebezpeci navykovych latek zejména u starSich zaka

7

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuZivany dotazniky, prace tfidnich uciteld,

podnéty déti, zakl studentl a Skolni samospravy, schranka divéry, tfidnické hodiny, hodiny predméta
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vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné, v pfipadé potreby je pfizvana pracovnice PPP nebo pracovnik

K — centra.

Tematické oblasti, formy a metody v jednotlivych tfidach
1. tfida
e o0sobni bezpeci — bezpecné chovani v rlizném prostredi
e cesta do Skoly
e zakladni zasady mezilidské komunikace
e vztahy v détském kolektivu
o kazdy Clovék je jiny
e zakladni hygienické navyky, péce o nase télo, predchazeni nemocem a Urazdm
e vyuziti volného casu

e rodina jako bezpecné misto

2. trida

e cesta do Skoly — pfedchazeni rizikovym situacim
o lidské télo

e zdravi a jeho ochrana

® nemoc, zachdzeni s léky

e rezimdne

e domov

e souziti lidi a jejich chovani
e prdava ditéte

e dopravni vychova

e bezpecny internet

e ochrana osobnich udaju

3. tfida

e pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti
e zdravi a jeho ochrana

e lidé kolem nas, multikulturni vychova

e vyuZivani volného ¢asu

e ochrana proti obtéZzovani cizi osobou
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e rodina, jeji funkce, problémy v rodiné

e bezpecny internet

e ochrana osobnich udaju

e dopravni vychova

4. tfida

e lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi

e zaklady prvni pomoci

e Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyki
e vyuZivani volného casu

e pojmy drogova zavislost a sexudlni vychova
e vztahy v détském kolektivu

e komunikace v rodiné a mezi lidmi

e prava ditéte

e bezpecny internet

e ochrana osobnich udaju

e dopravni vychova

5. tfida

e domoy, rodina, divéra, vztahy

e asertivni chovani pfi ochrané sebe sama

e pravo Fict "NE"

e |écCivé a ndvykové latky

e vztahy v détském kolektivu

e komunikace

e poznatky o negativnich vlivech tabdku a alkoholu

e puberta

e sexuadlni chovani (pocity, predstavy, touhy, Idska a jeji projevy)
e nebezpedi pfi komunikaci s cizimi osobami

e bezpecny internet — zakladni zplsoby komunikace, ochrana dat, kybersikana

e ochrana osobnich udaju
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Po absolvovani 1. stupné Z8 by méli Zci:

= definovat rodinu jako zazemi a Gtocisté

= zvladdat rozdily v komunikaci se svymi vrstevniky a dospélymi

= mit zdkladni socidlni dovednosti

= umét se chranit pred cizimi lidmi

=  mit zdkladni zdravotni navyky

= umét si spravné zorganizovat svlj volny cas

= zndt informace o alkoholu, tabdku a dalSich navykovych latkach
= znat rizika uzivani navykovych latek

= znat zakladni zpUsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky — zndt bezpecnost a
rizika silniéniho provozu a poskytnuti prvni pomoci

Témata budou realizovana v pribéhu celého skolniho roku ve vyucovacich predmétech prvouka,
prirodovéda, vlastivéda, vytvarna vychova a vytvarné soutéze, télesna vychova. Zarazeni jednotlivych témat
do vyuky je na volbé ucitele vyucovanych predmét(, stejné tak vybér vhodnych metod a forem.

Volnocasové aktivity
Zakdm je umozinéno vdobé mimo vyucovani navitévovat nasledujici krouzky. Jejich rozmanitost je dtikazem

moznosti vhodné a prakticky vyuZit sv(j volny cas.

NAZEV DEN CAS LEKTOR

Badatelsky krouzek Ct 13:15 - 14:00 Mgr. Silvie KareSova
Ctenaftsky klub Ut 13:00 — 14:30 Mgr. Sofia Jaro$ovda, MBA
Matematicka gramotnost Ut 13:00 - 14:30 Mgr. Jarmila Kralova
Atletika mladsi zaci Po 12:30-13:15 Mgr. Hana Téhanova
Atletika starsi zaci P3 13:05 - 13:50 Mgr. Hana Téhanova
Kuchafska kolicka (SD) St 13:15 — 14:00 Bc. Silvie Stalmachova
P¥irodovédny krouzek (SD) P4 14:00 — 14:45 Bc. Silvie Stalmachova

Preventivni programy
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Programy vSeobecné primdrni prevence jsou zaméreny na béznou populaci zakd bez zvlastniho déleni podle
rizikovosti. Ve Skolnim roce 2025/2026 budou realizovany pedagogy Skoly a nestatnimi neziskovymi

organizacemi.

Plavecky vycvik

e LyZarsky kurz

e Dopravni vychova

e Prvni pomocv ptirodé

e Protipozarni prevence

Vzdélavaci akce pro zaky

Vzdélavaci akce se uskutecnuji v pribéhu skolniho roku v dopolednich hodinach.

Zari Slavnostni zahajeni Skolniho roku
Hrava véda — vyukovy program
Podzimni turisticky pochod
Listopad Navstéva vyrobniho druzstva Slezska tvorba v Opavé
Za oponou — hudebni predstaveni
Prosinec Mikulasska besidka
Vanoce ve Skole
Leden Recitator — Skolni a meziskolni kolo recitacni soutéze
Patacky den a turnaj ve vybijené
Brezen Kdo z nas piSe nejkrasnéji — soutéz v krasopisu
Duben Velikono¢ni zvyky a tradice
Uklidme Cesko
Paleni ¢arodéjnic
Kvéten Skolni kolo Atletického pétiboje
Cerven Atleticky pétiboj — atletickd soutéz mezi péti Skolami
Olympijsky béh
Skolni vylet

Slavnostni rozlouéeni se skolnim rokem 2025/2026

Projektové dny — Polytechnicka vychova, Zdravovéda a prvni pomocv ptirodé, Cestujeme ¢asem, Wellbeing
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Celoro¢ni projekt — Olympijsky viceboj
Celoroc¢ni projekt — Putovani za kamardady do zakladni Skoly
Celoroc¢ni projekt — Mléko do $kol

Celoroc¢ni projekt — Ovoce a zelenina do Skol

Jednorazové akce pro zakonné zastupce a jejich déti
Zakladni Skola a Materska Skola TéSkovice ve spojeni se zakonnymi zastupci a obci Téskovice kazdoro¢né

pfipravuje akce, soutéze i zdbavné dny pro déti a Sirokou verejnost.

Zari Slavnostni zahajeni Skolniho roku

Prosinec Den pro predskoldky

Brezen Den otevrienych dvefi se vstupem do vyuky
Duben Paleni ¢arodéjnic

Jarni soutéz rodinnych tyma

Cerven Slavnostni ukonceni skolniho roku

Environmentalni vychova

Hlavnim cilem environmentalnivychovy je odpovédné environmentalni chovani, tj. takové chovani, kdy lidé
berou pti svém rozhodovaniv potaz dopady moznych feSeni na Zivotni prostfedi a zapojuji se do aktivit
uréenych ke zvy$eni kvality Zivotniho prostfedi a kvality Zivota. Ukolem environmentalni vychovy pak je

vybavit k tomuto cili Zaky odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a motivaci.

Mésic Téma Mésic Téma
Zavi Hrava véda Unor Seminko a jeho cesta
Rijen Den strom{ Brezen Velikonoce — zvyky a tradice
Listopad Exkurze do vyrobny banék Duben Uklidme Téskovice

. VI . Slunce a energie Zivota
Prosinec Vanocni jiskreni Kvéten 8

(Mezindrodni den slunce)
Leden Beseda s myslivcem, zahradkafri Cerven Zivot v pidé

JINE ORGANIZACE

Klub rodi¢t — celoroéné spolupracujeme s rodici na piipravé nékolika programt pro zaky ZS, déti MS i pro

Sirokou verejnost
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Spoluprace s okolnimi Skolami — spolupracujeme s malottfidnimi Skolami Olbramice, Zbyslavice, Kyjovice,
Pustd Polom, Bravantice, Skfipov. Kazdy rok v mésici ¢ervnu se organizuje atleticky pétiboj malotfidnich skol.

Zapojujeme se také do meziskolnich soutézi ve sportu a v recitaci.

4. MATERIALNI ZAZEMi A PROPAGACE SKOLY

O kazdé skolni a mimoskolni akci informujeme zakonné zastupce a vefejnost nejen formou plakatl Ci
pozvanek, ale také na nasich webovych strankach, na kterych najdou zakonni zastupci mnozstvi informadi,
tykajici se Zivota v nasi ZS a MS.

K propagacia sdélovaniinformaci zakonnym zastupclim a verejnostidale slouzi zasklend vitrina, umisténd na

budové zadkladni Skoly a na budové materské Skoly.

5. ROZPOCET MPP NA SKOLNi ROK

Preventivni aktivity a akce budou hrazeny z rozpoctu skoly (napf. nakup materialu), dale z prispévki ze Spolku
rodi¢l (napf. doprava) nebo z prispévkl od zakonnych zastupct zaka (Ghrada preventivnich programt od

externich organizaci).

6. KONTAKTY S JINYM ORGANIZACEMI
Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 177-8, Opava
Okresni metodik prevence, Mgr. Lucie Simec¢kova, Rybi trh 177-8, Opava
Krajsky metodik prevence, Mgr. Andrea Matéjkovd, Ostrava
OSPOD, socialni prace, Krnovska 71 C, Opava
Policie CR, Oddéleni prevence, Hrnéifska 22, Opava

DDM Bilovec, Tovarni 6, Bilovec

7. MONITORING A EVALUACE

Celkovou efektivitu a Uspéch naseho minimalniho preventivniho programu budeme sledovat predevsim v
chovéni nasich zak( k sobé navzajem, v chovani k ucitelim a vSem zaméstnanctiim skoly, dale v schopnosti

24kl resit problémy nenasilnou formou, v dovednosti fict ne Spatnym vlivim jinych lidi a okoli.

Vysledky budou zaznamendvany a vyhodnocovany. Kméreni efektivity programu bude pouZito: dotaznikova
Setfeni, jedndnina pedagogickych radach, zaznama ucitell (zapisy z jednani's zaky i se zakonnymi zastupci).
Hodnoceni vytvofeného MPP prob&hne v éervnu, na metodickém setkdni pedagogti ZS. SMP vyplni vykaz

preventivnich aktivit SEPA.
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Dulezitym bodem naSeho programu je schopnost pfijmout Clovéka, ktery je jakymkoli zplsobem
handicapovany a také mu projevit uzndnia pomoc, kdyzZ ji potfebuje. Vysledkem nasich snah jsou déti —
osobnosti, které umi fict svlij ndzor a soucasné jsou tolerantni k nazoru druhych, uméji spolupracovat mezi
sebou navzajem, dokazou vhodné a efektivné vyuzit svlij volny ¢as a davaji prednost zdravému zpUsobu

Zivota pred skodlivymi a navykovymi latkami.

Hlavnim méfitkem Uspéchu nasich akci pro zakonné zastupce a verejnost je Sirokd a vékové rozmanita Ucast
na nasich akcich a zdbavnych programech, a predevsim dobrd spoluprdce mezi zaméstnanci a zakonnymi

zastupci zakd.

8. Zavér

Minimalni preventivni program je vidy vypracovan na pfislusny rok a je soucdsti vychovné vzdélavaciho
programu Skoly. MPP pokraduje a navazuje na predchazejici roky. Odrazi specifika regionu a skoly. Vidy
vychazi z aktualni situace ve Skole a hodnoti priibéh obdobi predchoziho skolniho roku. Snahou je, aby Zaci
ziskali fadu znalosti, ale také dovednosti v oblasti prevence socidlné patologickych jev(. Za dulezité
povazujeme neustalé posilovania prohlubovani spoluprdce skoly se zdkonnymi zadstupci a Sirsi verejnosti.
MPP vypracovava Skolni metodicka prevence v Uzké spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky a
vedenim $koly. Skolni metodicka prevence je nejen osobou, kterd iniciuje a vypracovava MPP, ale také se
podili na jeho koordinaci, vypracovava preventivni strategii Skoly a zdvéreénou hodnotici zpravu. | nadale

bude pokradovat $koleni pedagogti a pracovnikil SPP dle moznosti $koly a aktudlnich nabidek.
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Prehled vybranych platnych predpist pro oblast prevence rizikovych projevl chovani

u déti a mladeze

Umluva o pravech ditéte
Zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, ve znéni pozdéjsich predpist
Legislativni predpisy

® Zikon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis

o Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, novela vyhlasky 197/2016 Sb.

o Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist

o Vyhlaska ¢. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace skol a Skolskych zafizeni a skolni matriky a o pfedavani
udaju z dokumentace Skol a Skolskych zatizeni a ze Skolni matriky (vyhlaska o dokumentaci Skol a Skolskych
zarizeni), ve znéni pozdéjsich predpisu

o Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitostidlouhodobych zamér(, vyroc¢nich zprav a vlastniho
hodnoceni Skoly, ve znéni pozdéjSich predpist

o Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni
dochazky, ve znéni pozdéjsich predpis

o Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, ve
znéni pozdéjsich predpisu

o Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Urazl déti, Zakd a student(, ve znéni pozdéjsich predpis

o Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustndreklama a které lze nabizet k
prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist

o Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné pécdi ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkonu, ve znéni pozdé;jsich predpist
0 Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnostivykonu tUstavni vychovy a ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

o Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci péce ve
stfediscich vychovné péce
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Odkaz na zdkony, vyhldsky MSMT:
www.msmt.cz (ministerstvo - legislativa = zdkony, vyhldsky aj.)

Odkaz na prdvni vyklady legislativy MSMT:
http://www.msmt.cz/dokumenty/pravni-vyklad
msmt?highlightWords=pr%C3%A1vn%C3%AD+v%C3%BDklady

Vnitroresortni predpisy a dokumenty

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, vsech 23 pfiloh vydanych a pozménénych v r. 2015-23.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich, &. j.: MSMT -
21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢&.j.: 14 423/1999-22
(Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi, ¢. j. MSMT-780/2024-1

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaka a studentl ve Skoldch a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

Metodické doporuceni k bezpecnosti zakd a studentl ve Skoldch a skolskych zafizenich: Minimdlni standard
bezpecnosti, ¢.j.: 1981/2015-1

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v ramci feSeni rizikového
chovani zaka, ¢.j. MSMT-43301/2013

Metodické doporuéeni ke zfizeni funkce asistenta pedagoga, Cj.: MSMT-7502/2015

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etiovani
kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi pachané, ¢.j.:25884/2003-24

VyuZiti pravnich opatfeni pfi Fe$eni problémového chovani 74kl na $kolach, MSMT, Gnor 2014

Pomucka pro reditele skol pfi tvorbé skolniho radu., ¢.j.MSMT-10862/2015

Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjsimu uzivani internetu, ¢.j.: 11 691/2004-24 Metodicky pokyn k
upresnujici podminky ¢innosti stfedisek vychovné péce, ¢.j.MSMT-7742007-24

Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specialné
pedagogické a primé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich

predpisl, ve znéni nafizeni vlady ¢. 239/2015 Sb.

Odkaz na metodické pokyny MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

55



Strategie

Narodnistrategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v plisobnosti ministerstva skolstvi,
mladezZe a télovychovy na obdobi 2019-2027
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

Akéni plan realizace strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025
file:///C:/Users/simluc/Downloads/Ak%C4%8Dn%C3%AD%20p1%C3%A1n%20PPRCH%2023-25.pdf

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na obdobi 2019-2027
https://www.msk.cz/assets/temata/skolstvi/strategie-primarni-prevence-moravskoslezsky-kraj 2019-
2027 nahled web_1.pdf

Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/01/N%C3%A1rodn%C3%AD-ak%C4%8Dn%C3%AD
pl%C3%A1n-pro-du%C5%Alevn%C3%AD-zdrav%C3%AD-2020-2030.pdf

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018
http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie web.pdf

Narodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/Narodni_strategie 2019-

2027_fin.pdf

Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje na obdobi 2015-2020 http://verejna-
sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/socialni_oblast/strategie-markova-2015- 2020 1.pdf

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022-2027
https://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2022-az
2027.aspx

Narodni strategie prevence nasili na détech v Ceské republice na obdobi 2008-2018
https://www.vlada.cz/scripts/file.php?id=61422

Narodni program fe$eni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice na obdobi 2023-2027
https://www.mzcr.cz/narodni-program-reseni-problematiky-hiv-aids-v-ceske-republice-na-obdobi 2023-

2027/

Zdravi 2020 - Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci 2020
https://www.mzcr.cz/zdravi-2020-narodni-strategie-ochrany-a-podpory-zdravi-a-prevence-nemoci 2/
Dlouhodoby zdmér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na obdobi 2019-2023
https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dz-cr
20192023?highlightWords=dlouhodob%C3%BD+2%C3%A1m%C4%9Br

Dlouhodoby zdmér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Moravskoslezského kraje 2020-2024
Dlouhodoby zamér (msk.cz)

Prehled predpisti prevzat z materidlu Mgr. Lucie Simeckové, metodika prevence v Pedagogicko-
psychologické poradné Opava, 2023
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7. Sebevrazedné chovani

SebevraZda nebyva jednordzovou zalezitosti, jde o dlouhodoby proces s uréitym vyvojem, ktery
zahrnuje Sirokou $kélu sebevraiedného jednani. Clovék ma sebevrazedné myslenky, které se mohou
prohlubovat do sebevrazednych tendenci, promysleni planu, jak si vzit Zivot, az k samotnému rozhodnuti
zivot ukoncit (sebevrazedny pokus, sebevrazda). Ve vétsiné pripadl se neda fict, Ze by sebevrazda byla
zapfic¢inéna jedinym divodem, ale spiSe jde o jejich kombinaci. Na pozadi vétSinou figuruji urcité rizikové
faktory, které mohou pak byt zesileny ndro¢nou vnéjsi udalosti.

U dospivajicich se mohou objevovat také impulzivni sebevrazdy zpUsobené napf. rozchodem,
neunosnou ¢i vyhrocenou situaci doma nebo pokusy o sebevrazdy, kde neni ani tak cil zemfit, jakoZto spise
volani o pomoc. Ani takové chovani nelze brat na lehkou vahu, protoze stale ukazuje na skrytou bolest i
trapeni, které dany jedinecv onen moment neumi vyjadrit jinym zplGsobem. Obecné maji mladistvi Castéji
sebevrazedné myslenky neZ dospéli, jsou impulzivnéjsi a snadnéji ovlivnitelni médii (napr. zplisobem, jakym
média podavaji zpravy o sebevrazdé) a vyskytuje se zde vice pokusl o sebevrazdu neZ u dospélé populace.
Mladistvi také dokdazou méné odhadnout letalitu pokusu o sebevrazdu ¢i zamérného sebeposkozeni nez
dospéli.

Formy sebevrazedného chovani

zahrnuji Sirokou $kdlu projev(, kam patfi ivahy o sebevrazdé, myslenky na sebevrazdu, jeji planovani,
pokus o sebevrazdu a dokonanad sebevrazda.

Sebevraida — védomé a umysIné ukonéeni Zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevrazidu — védomy akt s Umyslem zemfit bez letdlniho konce (v nékterych pripadech muze jit o
volani o pomoc).

Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici po¢atecni Uvahy o sebevrazdé az po rozhodnuti o realizaci
sebevrazedného umyslu, objevuje se zde postupné budovani planu, jak ukoncit svij Zivot, ktery nabird
konkrétni obrysy (¢lovék napf. ma promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou zemre).

Sebevrazedné myslenky — jsou definovany jako vlastni myslenky obsahujici suicidalni orientované chovani,
jsouintenzivni, tézko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva prevaznou ¢ast svého ¢asu, mohou se
projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy umysl zemfit. Jde o
chovani, které byva zapricinéno vaznym duSevnim onemocnénim (napf. jedinec ma bludy, které ho dési a
pred kterymi se snazi zachranit, mGzZe mit napft. pocit, Ze ho nékdo pronasleduje a snaZi se mu utéct, proto
skoci z okna).

Bilancni sebevraida — jednd se o predem velmi podrobné napldnovany a racionalné podlozeny ¢in, ktery je
Casto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.
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Rozsifena sebevraida— jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim jednani ne/dobrovolné podili
vice osob (napf. rodic¢ a déti).

Postvence — intervence po sebevrazdé, zaméruje se na pozUlstalé po lidech, ktefi ukoncili svij Zivot
sebevrazdou a plsobi jako sekundarni prevence dalsich sebevrazd.

Ve

Ndakaza sebevrazdou — proces, pfi kterém prima ¢i nepfima znalost jedné sebevrazdy usnadnuje provedeni
dalsi sebevrazdy.

Rizikové faktory

Jednd se o faktory, které zvysuji riziko sebevrazedného jednani. Jejich pfitomnost nemusi nutné vést k

sebevrazednému chovani, nicméné z hlediska prevence sebevrazd je dllezitd jejich znalost.

Na individudlni Urovni se nejcastéji jedna o:

e predchozi pokus o sebevrazdu ¢i sebevrazedné myslenky
e zne/uzivani alkoholu &i jinych navykovych latek

e dusevni onemocnéni (zejména deprese Ci schizofrenie)
e chronicka uzkost

® nizké sebehodnoceni

® nizka schopnost regulovat emoce

e nedlvéra v sebe samého

® nizkad schopnost zvladat zatéz

® impulzivita

® sebeposkozovani

e neheterosexualni orientace (LGBTQ+)

dlouhodobé télesné onemocnéni

® pocity izolace ¢i nedostatku socialni podpory
e napodoba v chovani

® neuspéchy ve skolnim prostredi
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Na urovni rodiny, Skoly a vztah:

® sebevrazda v rodiné (i blizkém vztahovém okoli)

e dusSevni onemocnéni v rodiné

e dysfunkéni rodinné zazemi

e traumatické zkusenosti (napf. zneuzivani, tyrani)

e konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy ¢i ztraty vztah(
e Sikana

Na urovni spolec¢nosti:

e dostupnost prostiedkll k provedeni sebevrazdy

e role médii (napf. nevhodné reportovani o sebevrazdeé)

e stigma (napf. lidi s duSevnim onemocnénim)

e diskriminace (napt. mensin)

e neddvné sebevrazdy v blizkém okoli (napf. v obci, ve Skole)

Je potfeba pamatovat, Ze sebevrazda ma vidy nékolik pricin. Jeden rizikovy faktor sam o sobé
nemusi znamenat riziko sebevrazedného chovani. Ukazuje se také, Ze jedinci, ktefi se sebeposkozuji, jsou
ve vétsim riziku sebevrazedného chovéani. Neznamena to ale, Ze by se sebevrazedné chovani objevilo u

vSech déti a dospivajicich, ktefi se sebeposkozuiji.

Protektivni faktory
Jednad se o faktory, které snizuji riziko sebevrazedného jednani a které vyvazuji faktory
rizikové.

Na individudlni Urovni sem patfi:

odolnost vidi stresordm

dobra emocni regulace

schopnost pozitivniho pfistupu k problémim

zdravé sebevédomi

zazitky uspéchu

sebedlvéra

pozitivni aktivity (kde Zdk néceho dosahuje, nékde je mu dobfe, ddvd mu to smysl...)
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® Uspéch ve skole
e ochota vyhledat pomoc
® pocity zapojeni do kolektivu, soundlezitosti

Na urovni rodiny, Skoly a vztahU:

® silné a zdravé vztahy

e podpora rodiny a pratel

e zdravé modely chovani dospélych
® pozitivni atmosféra ve tridé/ Skole

Na urovni spolec¢nosti:

e zajem dospélych (napt. doktord, trenérd...)

e dostupnost péce.

Varovné signaly aneb jak to mtiZe vypadat, pokud zak pomysli na sebevrazdu

Jedinec, ktery pfemysli o sebevrazdé, ¢asto zaziva nesnesitelnou psychickou bolest, ze které se snazi
uniknout. Projevy sebevrazednéhojednanimohou byt u déti a dospivajicich jiné nez u dospélych. Obvykle
je moZné si vSimnout zmén v chovani, prozivani a vtom, co nam Zaci pfimo a nepfimo fikaji. U jedince,
ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt vliibec pritomny vSechny varovné signaly, mohou se objevovat v
rizné kombinaci. Zdsadnim varovnym znakem je, kdyz se 7ak zacne projevovat vyznamné jinak, nez tomu
bylo doposud.

Zmény v chovani:

® samotarstvi, vyhybani se kamaradlm ¢i oblibenym ¢innostem
® potize se soustifedénim

e zhorseny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napt. uzivani navykovych latek)

e zména chuti k jidlu

® potize se spankem (napf. polehavani ¢i pospdvani v hodinach)
® potiZe ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

® sebeposkozovani
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® zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu ¢i ukonéeni Zivota

e vyhledavaniinformaci o sebevrazdé, shromazdovaniprostiedkd k vykonani sebevrazdy (napft. lano, léky)
® rozdavani osobnich véci

V prozivani:

e nahlé zmény nélad

e dlouhodoby smutek, plactivost

® zvySena uzkostnost

e podrdzdénost, vybuchy vzteku

e vyCerpanost, apatie, pasivita

® nizké sebehodnoceni a sebed(ivéra

V komunikaci:

® ne/ primé vyjadreni, Ze chce zemfit

o Prdl/a bych si byt mrtvd. Nechci Zit. KéZ bych se nikdy nenarodil/a.

e vyjadieni beznadéje

o Nic nemd smysl. Mdj Zivot nemd smysl.

e vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiz

o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

e psani deniku ¢i basni, ve kterych se objevuje téma smrti ¢i sebevrazdy
® |louceni se s ostatnimi, dopisy na rozloucenou

Neni pravda, Zze kdo o sebevrazdé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni premysli, zejména kdyz o ni mluvi opakované a ve
spojeni s dalSimi varovnymi ptiznaky. Je dulezZité o sebevrazdé oteviené mluvit.

ZvySena opatrnost je na misté i ve chvili, kdy Zak, ktery projevoval znamky sebevrazedného chovani, se
nahle zda byt stastnym a sebevrazedné myslenky popird. Vétsina lidi si oddechne a spusti dotycného ze
zietele, ale mlzZe to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukoncit svuj Zivot ke konkrétnimu dni, ¢imz
doslo k paradoxni ulevé.

VSechny varovné pfiznaky je potfeba brat vazné!
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Role Skoly

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zaleZitosti a pti jeho vyskytu by se Skola méla na reSeni
aktivné podilet. Zapojenim vsech zucéastnénych stran se dafi situaci rychleji rozkli¢éovat a zajistit vhodnou
pomoc. Myslenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné jednani ovliviuji dusevni zdravi Zakl, coz dale ovliviiuje
jejich Skolni vykon. Sebevrazda také negativné ovliviiuje celé Skolni spolecenstuvi.

Byva uZitec¢né se na tematiku sebevrazednosti divat komplexné za pomoci 3 Urovni:

prevence Intervence

postvence

Prevence

Téma sebevrazednosti zacina pravé zde. Prevence sebevrazednosti se odehrava na Urovni komunity,
zdravotniho systému a skoly. Jedna se o procesy, které ovliviiuji dusevni pohodu zaku i uciteld davno
predtim, nez nastane jakékoli sebevrazedné jednani.

Na urovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik principa:

v

e téma dusevniho zdravi nenitabu —mluvi se o ném, ve Skole jsou zafazeny programy podporujici dusevni
pohodu zak(, besedy ¢i dny dusevniho zdravi, téma se zarazuje napfi¢ predméty (napf. pred testem se Zaci
mohou ucit hlubokému dychani, aby se zklidnili a Iépe soustiedili)

e pozitivni klima a atmosféra — skola ma byt bezpeénym mistem, které je pfijimajici a oteviené

e dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o mozné pomoci (napf. formou letacka na
nasténkach), zaroven skola disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce o dusevni zdravi ve svém kraji (s
tim mazZe pomoci mistni pedagogicko-psychologicka poradna)

e funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individualné zakam (¢
pedagoglim), ktefi maji potize se svym duSevnim zdravim &i proZivaji tézkou Zivotni situaci, ale mlze
pribézné zvySovat duSevni gramotnost zakd napft. skrze zminéné programy, besedy ¢i dny o dusevnim

zdravi.
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® podpora ucitelll — jde o podporu ze strany vedeni (napf. laskavy pristup, zdravé vztahy na pracovisti,
prijemna atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou ucitelé podporovani v tématu dusevniho zdravi
napf. formou na miru vybraného vzdélavani Ci supervizi, které spolu s pravidelnou psychohygienou funguji
jako dobra prevence vyhoreni

e pristup uciteld — uditelé jsou vSimavi ke svym Zakam, zavadéji téma dusevniho zdravi do své vyuky, znaji
varovné signdly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat zaka v riziku sebevrazedného chovani a védi,
jaké jsou ptipadné dalsi.

Intervence

Intervence v oblasti sebevrazedného jednani znamenaji zavedené postupy, co délat, kdyz se
sebevrazedné jedndni objevi. Takové postupy umozni pedagogim jednat vhodné a efektivné. Pokud ma
Skola vytvorené interni (krizové) plany, je nutné, aby vSechny zaméstnance s nimi sezndmila, pfipadné je
vyskolila.

Role pedagoga

Zaci ve $kole travi znaénou ¢ast svého dne, &im# se $kola stava mistem, kde je mozné odhalit, pokud
se u zaka za¢ne objevovat psychickd nepohoda i sebevrazedné jedndni. Pedagog mlze byt nejvyznamnéjsi
dospélou osobou v Zivoté Zaka, ktery k nému muze chovat velkou dlvéru, aniz by o tom pedagog védél.
Pokud se zZak svéfi pedagogovi se svymi sebevrazednymi myslenkami, pfimo si tim fika o pomoc.

Pedagog by mél:

e byt vS§imavy a podpurny
® znat varovné signdly, které mu pomohou identifikovat ohroZzeného Zaka
® mit osvojeny zplUsob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu sebevrazdy
e védét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky
e pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél resit pedagog sam
e pecovat i 0 své dusevni zdravi a vénovat se psychohygiené
Ukolem pedagoga je rozpoznat zaka v ohroZeni a pfesunout jej v systému péce dale.
X

Ukolem pedagoga neni diagnostikovat 74ka, poskytovat ¢ nahrazovat odbornou pééi.
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Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevrazedného jednani:
® mirné riziko — zak ma myslenky na sebevrazdu
e stiedni az vysoké riziko — zdk ma sebevrazedné tendence

® akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na puadé skoly

Mirné riziko

Jednd se o situace, kdy jsou u Zaka pfitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci dozvida
obvykle jednim z téchto zpUsob:

® 7ak se sam svéri
e nékdo jiny pedagogovi svéri tyto informace ¢i podezieni (napf. spoluzaci)

e pedagog si vS§imne varovnych signald.

Stfedni aZ vysoké riziko — suicidalni tendence

Z4k, u kterého se objevuji sebevrazedné tendence, je ve stfednim aZ vysokém riziku dle toho, jak
specifické detaily o sebevrazdé ma naplanované, zda ma pristup k prostfedkim sebevrazdy, zda se u néj
objevuji rizikové faktory, jakou ma historii, zda je impulzivniatd. Ve chvili, kdy ma Zak naplanovany zpUsob,
misto a datum sebevrazdy, je ve vysokém riziku a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

e jeden pedagog zUstava s Zakem a nenechava ho o samoté (idealni je, kdyZ je pedagog stejného pohlavi
jako z4k, aby s nim ptipadné mohl i na toaletu)

e vhodny je podplrny empaticky rozhovor
e vysvétlit, Ze budou kontaktovani jeho zdkonni zastupci

® zavolatsina pomocdalSidospélou osobu, kterd pom{(Ze situaci fesit a ktera vola zdkonnym zastupciim a
informuje je o situaci a domlouva se na dalSich krocich (véetné pfijezdu do Skoly)

e predat zakonnym zastupcim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Rovnou se se zdkonnymi zastupci domluvit na dalsi schiizce, pfip. aby bylo jasné, kdo koho kdy
kontaktuje. Na této dalsi schiizce je vhodné diskutovat, jestli a v jaké formé bude Zak zapojen nadale do
vyucovania jak bude nastavena komunikace informaci o jeho stavu. Spolecné je vhodné pfipravit krizovy
plan pro pfipad, kdyby se situace opakovala.
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Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si zak ve Skole patrné ubliZil (napf. porezalse, spolykal prasky), chystd se k tomu,

v

chysta ¢i vyhroZuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery Zdka najde, by mél:

® snaZit se jednani zabranit, pokud lze, nebo poskytnout prvni pomoc

® z(stat s Zdkem a nenechat ho o samoté

® zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

® zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd mu pomuaze situaci resit
e zavolat zakonnym zastupcim Zaka a informovat je o situaci

Po situaci by mél pedagog vytvofit zapis o situaci a informovat feditele Skoly, pfip. feditelem dalSiho
povéfeného pracovnika (idedIné nékdo ze SPP). Stejné tak ma $kola povinnost zaznamenat situaci do Knihy
urazQ.

MIRA RIZIKA S
latentni mySlenky aktivni mySlenky sebevraZedné pokus o
na sebevrazdu na sebevraZzdu tendence sebevrazdu
Zak ma Ziak ma mySlenky Z3k chee zemfit, 23k si patrné
nekonkrétni na sebevraZdu ma naplanovanou ubliZil nebo
myslenky na konkrétniho sebevraZdu (Cas, vyhroZuje, Ze to
sebevraZdu, v charakteru, véetné misto, zplUsob) a udéld, akutni
popfedi je spiSe zpUsobu. dostupné psychicka krize.
touha ted nebyt, prostiedky.
neZ touha zemfit. g Zabrénit jednéni a ™~

Vést podplrny rozhovor, podpofit \

Zika.

Navrhnout dalSi kroky a pfedstavit
moZnosti pomoci ve Skole (SPP) &i
mimo Skolu.

Zak.zastupcum jsou pfedany informace
a domluveny dalSi kroky.

\ Je vytvofen bezpe&nostni plan. /

Zlstat celou dobu s
Zakem.

PodpUrny rozhovor.
Zavolat si na pomoc
dalSiho dospélou
osobu, ktera vola

zak.zastupclm.

V pfip. zhorSeni

situace, volat 155.
- /

zlstat celou dobu s
Zikem.

Zavolat 155 (v pfip.
stfelné zbrané i
rizika roz§ifené
sebevraZdy 112).

Zavolat sina
pomoc dalSi

dospélou osobu.

Zavolat zak.

‘\ zastupclm. /

-

VZDY:

Informovat Feditele a povéfeného pracovnika ze SPP.

Udélat zapis o situaci do Knihy drazi.

~N

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

\ Prubézné sledovat Zika a zajimat se o néj. _/
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Postvence

Postvence jsou kroky a postupy, které nasleduji po dokonané sebevrazdé. Kazda sebevrazda muze
zasahnout desitky lidi, ukazuje se, Ze hluboce se pak dotkne 6 lidi, ktefi mohou zazZivat silné pocity smutku a
bezmocia u kterych se nasledné mohou také objevovat myslenky na ukonéeni Zivota, a to se tykd i Skolniho
prostredi. Adolescentijsou obzvlast nachylnik tzv. ndkaze sebevrazdou, protoze jde o obdobi hledani se a
zvySené zranitelnosti vci problémim s dusevnim zdravim. Adolescenti jeSté nemaji plné rozvinuty
repertoar moznosti, jak Celit, tak tézké situaci jako je sebevrazda. Zaroven mladi lidé maji vétsi tendenci
ztotoZfovat se s &iny svych vrstevnikd neZ dospéli lidé. Skola by tak méla svym 7akiim nabidnout moznost
vyjadrit své emoce a spolecné identifikovat strategie, jak situaci zvladnout.

Cilem postvence je poskytnout Zakim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu nastolit
zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsiteni sebevrazedného jednani ¢i jeho ndpodoby. Postvenci
muzZe zajistovat Skolni poradenské pracovisté, pedagogicko-psychologickd poradna ¢i externi organizace
(napf. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:

e komunikace se zasazenou rodinou

e mobilizace podpory ve Skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro zaky i pedagogy

e informovani zaméstnanc( skoly a sdileni informaci, jak udalost maze ovlivnit vyuku
e sdéleni faktl jednoduse a kratce

® péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni.

’ .

Zaci, ktefi mohou potfebovat vétsi pédi:

e byli u sebevrazedného jedndni nebo kratce pred nim byli v kontaktu se zemrelym
® blizci pratelé ¢i napf. sourozenci navstévujici tutéz skolu

® 7aci, ktefi hlife zvladaji zatéZzové situace, maji nedostatek socialni podpory, historii dusevniho
onemocnéni, sebevrazednych predstav Ci sebevrazedného pokusu, trauma nebo ztraty, pfip. zazili
sebevraZzdu ve své rodiné

® 7aci ve vyluéném vztahu k zemrelému (napf. agresofi, i ex-pritel/kyné)

Tyto Zaky je potfeba pribéiné sledovat a vénovat jim zvySenou pozornost, pfip. jim aktivné nabidnout
podpUrny rozhovor & moznost promluvit si s pracovnikem SPP. Stejné tak je moZné v p¥ipadé nejistoty
promluvit s jejich zakonnymi zastupci.
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Legislativni ramec

SebevraZzda neni trestny ¢in, ale navadéni k sebevrazdé trestnym ¢inem je a vztahuje se na néj

oznamovaci povinnost.
Zakony, které jsou relevantni pro tematiku sebevrazd:

® Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 aZ 368 povinnosti, jez ma kazda fyzicka osoba v
pripadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepfekaZzeni a neozndmeni trestného ¢inu. Paragrafy se
vztahuji na celou Skalu trestnych ¢inli, oblast nasilnych ¢inl pachanych na détech a na tyrani ditéte
nevyjimaje (nestaci vSak podezieni). Dale §150 o neposkytnuti pomoci osobé, kterd je v nebezpeci smrti

nebo jevi znamky vdzné poruchy zdravi.

e Zikon €. 372/2011 Sb., Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (§5), kdy se
poskytuje neodkladnd zdravotni péce za Ucelem zamezeni ¢i omezeni vzniku nahlych stavd, které
bezprostiedné ohrozuji Zivot nebo by mohly vést k nahlé smrti ¢i vaznému ohrozZeni zdravi ¢lovéka, ktera
ohrozuje sebe nebo své okoli.

Na koho se obratit

Prehled zdravotnich a sociadlnich sluzeb: www. psychiatrie.uzis.cz nebo www.nzip.cz/vyhledavaci-
mapy.

Linka bezpeci — pro déti a mladistvé do 26 let. tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka — pro rodice, pfibuzné, pedagogy a vSechny, ktefi maji néjakou starost o dité, tel.: 606
021 021, www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a Skolu — pro rodice, pfibuzné, pedagogy i déti, tel.: 116 000, www.linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam — podpora pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi Skolam konzultace, vzdélavani a
intervenci ve Skole v pfipadé umrti, www.poradna-vigvam.cz.

Vybrané webové stranky vénujici se tématu duSevniho zdravi:

® Prevence sebevrazd - https://sebevrazdy.cz/

e Narodni Ustav duSevniho zdravi - https://www.nudz.cz/

e Dusevni zdravi déti a dospivajicich - https://dzda.cz/

e Opatruj se - https://www.opatruj.se//

e Psychoportal - https://psychoportal.cz/

e Narodni portal psychiatrické péce - https://psychiatrie.uzis.cz/
e Metodicky portal MSMT - https://www.edu.cz/

e Reforma psychiatrie - https://www.reformapsychiatrie.cz/

® Asociace détské a dorostové psychiatrie - https://www.addp.cz/
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Ptiloha 1: Bezpeénostni plan pro Zaky — instrukce pro pracovniky SPP

Bezpecnostnipldn je individualizovany plan, ktery Zakiim maze poskytnout soubor strategii a krokd,
které jim mohou pomoci se vyrovnat s psychickou bolesti a sebevrazednymi myslenkami. Proces tvorby
bezpecnostniho planuzahrnuje pomocze strany skolniho psychologa ¢ metodika prevence, ne pedagoga.
Pokud ma Zak zajisténou odbornou pédi, mize s nim plan pfipravit i dany odbornik (psychoterapeut,
psycholog, socidlni pedagog).

Plan zahrnuje:

* Varovné signaly — Zak se uci vnimat, co se v ném déje a v¢as na to reagovat
e Adaptivni strategie zvlddani v reakci na spoustéce sebevrazednych myslenek
e Uréeni a tvorbu bezpetného mista

e Kontakty na lidi, ktefi mohou pomaoci, a zpUsob, jak je oslovit

¢ Napady, pro co stoji za to zit

Cilem bezpecnostniho planu neni vyresit cely problém. Vysledkem by mél byt plan, ktery zak mlze
pouzit sdm v momentech, kdy pfichdzi myslenky na sebevrazdu. Jednu kopii si nechava pracovnik, druhy
ma zak. Idealni je, aby pracovnik po domluveé s Zakem o planu informoval zakonné zastupce.

Instrukce:

Na uvod vyplni Zak své jméno, datum vyplnéni a jméno pracovnika, ktery mu s tim pomdhal. Na zacatku
zakovi vysvétlite smysl planu a ddle s nim prochazite jednotlivé polozky, zde mlzZete najit instrukce a
otdzky, které mohou pfi vyplfiovani pomoci. Pamatujte, Ze ne vsichni budou chtit vypliiovat vie —to je v
poradku.

Varovné signaly — nejprve nechavame zaka premyslet, pokud nevi, miZzeme mu dat néjaké priklady (napf.
hir se soustfedim, har spim, citim velkou bezmoc...). Varovné signaly nas informuji o tom, Ze se blizi krize
¢i dokonce myslenky na sebevrazdu. Jejich znalost ndm pomaha jednat véas. Co varuje tebe? Jaké jsou tvé
varovné signaly?

Jaké situace u tebe spousti myslenky na sebevraidu?

owv v

Véci, které muzes délat ty — nechavame zaka pfijit se svymi napady, ptip. midzeme pomoci ve vymyslenidle
toho, jak zaka zname.

® A jaké véci muzes délat s druhymi lidmi, kdyZz mas myslenky na sebevrazdu?

e Bezpecné misto

e Co mtuzes fict svym blizkym? - pomahame vymyslet konkrétni véty, které zak mlze pak pouizit.

e Komu mtZes Fict o pomoc? - pomoci zakovi urdit lidi (doma i ve Skole), kterym se mlzZe svéfit, a zapsat si
jeisjejich telefonnim Cislem.

e Kam se muzZes$ obratit pro odbornou pomoc? - informujeme Zaka o Lince bezpeci (116111) ¢i o Lince pro
rodinu a Skolu (116 000) a ptame se ho na pripadné dalsi zdroje odborné pomoci.
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e Jedna véc, ktera je pro mé nejdulezitéjsi a pro kterou stoji za to Zit.

Ptiloha 2: Zapis o situaci

Zapis by mél byt ulozen na bezpeéném misté a mél by obsahovat:

® jméno Zdka

e datum udalosti

e varovné znaky, které se u zaka objevily

® kdo s nim mluvil

® jak byla situace feSena

® jaké informace zak sdélil

e zda byli kontaktovdani zakonni zastupci (co jim bylo sdéleno, co sdélili, Ze ucini)

e dalsi kroky
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Pfiloha 3: Krizovy plan — pozustala tfida/ skola (zemfel nékdo ze skoly)

A. Informace se do Skoly dostane jinak nez pfimo od rodiny

Pedagog, ktery informaci zjisti ji predava skolnimu metodikoviprevence/ psychologovi a tfidnimu uciteli
(ten je také pozustaly), ti pak koordinuji dalsi postup — pokud se toto dozvi pedagog od tfidy je tfeba
zastavit fabulace a dat zprdvu o tom, Ze tyto informace nemdme, ale budeme se tomu vénovat a tfidé
sdélime, co budeme moct. Tridé nabidnout prostor pro emoce a pracovat s nimi — sdilet, pojmenovat,
normalizovat a hledat, co aktualné potrebuiji.

B. TU/ SMP/ zastupce $koly komunikuje s rodi¢em

Co rodice v tuhle chvili od skoly potiebuji

e Nabidka okamZité pomoci — odkaz na sluzby (Rodicovska linka, Linka Bezpedi, Krizova centra pro
dospélé a déti, Poradna Vigvam, Nadacni fond Vrba, Nadace EP Corporate Group — nadace pro pfimou
finan¢ni podporu po pozustalé, Zakladni informace pro pozlistalé MMR, Pravni radce pro pozlstalé D.
Zahumensky + lokalni organizace — Kldra pomaha, Zastavka, hospic apod.)

e Komunikace ven ze skoly, vyjadreni soustrasti (media)

e Osobni véci ditéte

e Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagoglm a zakim Skoly. Informovat o

tom, jak postupujeme, pokud néjaké informace ptinesou Zaci (pravdivé, zkreslené)
Téma pohtbu — bude vefejny? Ucast 74ka a pedagogt $koly? Informovat o hledani
varianty rozlouéeni pro tfidu.
Potfeba pripadné dalsi komunikace — nabidka.

C. Schiizka SPP - feditel, SMP, psycholog

Domluvit hlavni osobu, ktera postup koordinuje. Tfidni ucitel je taktéz pozlstaly — pfizvat nékoho s
nadhledem externisty — SMP, psycholog, neziskové organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni
vhodné u déti v MS, kde externista mdzZe spise rusit). Domluvit postoj $koly, jestli a jak bude $kola délat
pietni misto (nékde, kam m{iZe kazdy, ale neni nutné kolem chodit, kdyZ nechci).

D. Schtizka s ostatnimi pedagogy

Sdélit, kdo je hlavni osoba, kterd koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet info. Sdélit
faktické informace (v podobé, ve které mohou uniknout) + potfeby rodicl. Informace o planu — co se bude
dit, kdo je a jak zapojen, media, pietni misto. Zplsob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty.
Mimoradné tridni schizky/ email rodi¢lim od feditele (idealné ve stejnou chvili, kdy ucitelé sdéluji tfidam —
aby rodice védéli, byli ptipraveni, Ze déti mohou mit dotazy, ¢eho si vS§imat, nabidka podpory a pomoci ze
strany Skoly/ jiné organizace). Pfiprava na castéjsi tfidnické hodiny. Potfeby + dotazy + nabidka podpory.
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Komunikace se tfidou — akutné — kdo? TU + SMP/ psycholog

S tfidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dob¥e znd a ma s nimi vztah — SMP.

Sdélit pravdiva, struénd, popisna fakta — tedy i fict, Ze néco nevime.

Preventivni kroky v pfipadé umrti sebevrazdou.

Domluvit pldan na den —tyden (zejména ve tfidé, kde dité zemrelo).

Normalizace vSech emoci spojenych.

Info — jak to ted fesi Skola, co kdo déla, co se bude dit.

Mapovani potieb Zak( + smérovat k jejich aktualnimu naplnéni — mluvit, micet, byt spolu,
pracovat, kreslit..

Komunikace s tfidou — za tyden

Ritudl (pohteb, vlastni tfidni ritual..)

Vracet se do normalniho rezimu s povolenymi vykonovymi limity.

Vzkaz pro pozUstalé rodice? Pietni misto?

Misto pro sebe — co mohou zaci délat, pokud potrebuji a kde mohou najit.
Realizovat mimoradné tridni schizky

Komunikace s tfidou — ,,vyrocni aktivity”

3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se dité ucastnilo atd.). Dat
tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom..)

Dokument byl vypracovan na podkladé Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze, Co délat, kdyz — intervence pedagoga, pfiloha ¢. 24 — Sebevrazedné chovani.

V Téskovicich 24. 10. 2023 Mgr. Silvie Kare$ova — SMP
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8. Zaznam o jednani se ZZ, zakem

Zaznamy prevzaty z Metodické doporuéeni MSMT pro praci s Individuadlnim vychovnym programem v rdmci
feSeni rizikového chovani zaku, ¢.j. MSMT-43301/2013.
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ZS a MS Té&skovice, p. 0.
Téskovice 92
747 64 Téskovice

Zaznam o jednani s Zakyni/Zakem
IMENO ZAKYNE/ZAKA: .....c.cooooviveeee et snnesveneninen e NBFE et ettt e

THAQ: e sesressenseseneeeens DBEUM i

S zakyni/zdkem byl veden pohovor ohledné jejiho/jeho rizikového chovani, které svou zavaznosti narusuje proces
vzdélavani dané Zzakyné/daného Zdka, pfipadné dalsich zaka.

Oblasti napravy:

Zakyné/zak bude usilovat o ndpravu nize uvedeného rizikového chovani (dané oblasti zaskrtnéte, pripadné doplrite)

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomucek agresivni chovani

neplnéni domacich ukoll Sikana

podvodné jednani kradez/e

narusovani vyuky ni¢eni majetku skoly

odmitani prace pfi vyucovani ni¢eni majetku jinych osob v ramci skoly
nerespektovani pokynu ucitele uzivani navykovych latek ve Skole a jeji blizkosti
nevhodné chovani ke spoluzakiim poskytovani navykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovnikim skoly noseni nevhodnych predmétl do skoly
pozdni pfichody jiné:

zaskolactvi jiné:

skryté zaskolactvi jiné:

vulgarni chovani jiné:

Specifikace problému (dle potieby):




Popis vysledku jednani, dalSi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zticastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyné/ zak

za Skolu:
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Kontrolni setkani konané dne: ..o

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zucastnénych:

Pozice Jméno Podpis

z4kyné/ 74k
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ZS a MS Té&skovice, p. 0. ]
Téskovice 92 ‘ KOL
747 64 Téskovice

Zaznam o jednani s Zakyni/Zakem a zakonnym zastupcem Zakyné/Zaka

IJMENO ZAKYNE/ZAKA: ..ot NAFS

THA: e e e Datum: ....occooeie e

Jednani s zakyni/Zzakem a jejim/jeho zakonnym zastupcem bylo zaméfeno na rizikové chovani zakyné/zaka, které svou
zévaznosti narusuje proces vzdélavani dané zakyné/daného Zaka, pripadné dalsich Zaka.

Oblasti napravy

Zakyné/zak bude usilovat o napravu nize uvedeného rizikového chovani (dané oblasti zakrtnéte, pFipadné doplrite):

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomucek agresivni chovani

neplnéni domacich ukoll Sikana

podvodné jednani kradez/e

narusovani vyuky ni¢eni majetku Skoly

odmitani prace pti vyucovani ni¢eni majetku jinych osob v ramci Skoly
nerespektovani pokynu ucitele uzivani navykovych latek ve skole a jeji blizkosti
nevhodné chovani ke spoluzakiim poskytovani navykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovnikdim Skoly noseni nevhodnych pfedmétd do skoly
pozdni prichody zaskolactvi

skryté zaskolactvi vulgdrni chovani

jiné: jiné:

Naprava bude uskuteénéna za podpory ze strany skoly a zakonnych zastupcl (dané zaskrtnéte, pfipadné doplnte):

Podpora ze strany zakonnych zastupci Podpora ze strany skoly

kontrola skolnich vysledk( ditéte komunikace se Zakem

dohled nad pfipravou do skoly komunikace s rodici

dohled nad dochazkou ditéte do Skoly nacvik potirebnych dovednosti zaka
dohled nad hygienou respektovani individudlnich potfeb zdka
zajisténi potfebnych pomucek do skoly vyhledavani pozitivnich vykon( Zaka
komunikace se skolou jiné:




Specifikace problému (dle potieby):

Popis vysledku jednani, dohodnuta opatieni:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zucastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakyné/ zak

zakonny zastupce Zakyné/Zaka

za skolu:
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Kontrolni setkani konané dne: ..o

Zhodnoceni dosavadniho vyvoje:

Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zucastnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

z4kyné/ zak

zakonny zastupce Zakyné/zaka

za Skolu:

78




ZS a MS Téskovice, p. o.
Téskovice 92
747 64 Téskovice

INDIVIDUALNi VYCHOVNY PROGRAM

IMENO ZAKYNE/ZAKA: ..o e e seensessssesiennnens INBFSD et e e e

THAQ: e s s senesneees DAEUME ot

Rizikové chovani zakyné/zaka svou zavaznosti narusuje proces vzdélavani dané zakyné/daného Zaka, pripadné
dalsich zakd.

Vymezeni problému:

Za Uucelem odstranéni vyse uvedeného rizikového chovdni se jednotlivé strany domluvily na plnéni
nasledujicich ukoll a poskytovani uvedené podpory.

Zakyné/zak

zakonny
zastupce

skola




V ptipadé nezlepseni situace bude uplatnéno nize uvedené opatieni:

Termin/y setkani pribéiného prezkoumani
plnéni ukolt:

Zavér o plnéni Individudlniho vychovného

programu bude proveden dne:

Dalezité informace (napf. telefonni kontakty, konzultacni hodiny,...)

Podpisem se vyslovuje souhlas se stanovenym programem:

Pozice Jméno

Podpis

zékyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za skolu:




Prabéiné prezkoumani plnéni Individudlniho vychovného programu

Datum: .....ovveeernreeereneecennnes

zakyné/ zak

zakonny zastupce

skola

Podpisy zticastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zékyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:




Zavér o plnéni Individualniho vychovného programu

Datum: ...

Zavér o plnéni Individualniho vychovného programu byl uc¢inén
(] ve stanoveném terminu
[ pred stanovenym terminem Z dUVOTU .......c.cccceeeeeeeeieieisceeceeet e st et st s e st bes et naeas s eaets sbe ene

[ po stanoveném terMinuU Z dUVOTU ......ccccioiieieiieres s sttt et ees e etea st srnses s sttt et snseas e etes st ssnsnns

K odstranéni rizikového chovani zakyné/zaka doslo
(] ve vSech bodech
[] zcasti

[ beze zmény

Navrhovana opatieni
] budou uplatnéna
] nebudou uplatnéna

Prostor pro pripadnou specifikaci situace a dalsi doplnéni:

Podpisy ztucastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za skolu:




