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SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE

2023-2026

Nazev a adresa vSech 3kol a Skolskych zafizeni, pro které plati tato $kolni preventivni strategie (SPS):

Zakladni Skola TéSkovice, Téskovice 92, Té3kovice, 747 64

Adresa reditelstvi Skoly: Zakladni Skola a Matefska Skola Téskovice, pFispévkova organizace,
Téskovice 92, Téskovice, 747 64

Jméno a pfijmeni feditele: Mgr. Sofia JaroSova
Telefon na feditele: 777555385
E-mail na reditele: reditelka@zsteskovice.cz

A. ZMAPOVANI SITUACE V OBLASTI SPJ PRO VYTYCENI CiLU $PS
1. Socidlni a jiné okoli skoly

Zakladni Skola a Matefska Skola T&3kovice, pfispévkova organizace, je malotfidni $kolou
ned'pl'néhb typu (1. - 5. roénik ZS). Ve tfech tidach (a péti ro¢nicich) se tu vzdélava asi 40
zakh. Velkou vyhodou nadi Skoly je maly pocet Zaka ve tfidach, ktery umozZiiuje kvalitni
individualni péci, kterou nasi pedagogové vénuji kazdému Zakovi. Do nasi $koly prichazeji
Zaci s trvalym bydlistém v obci TéSkovice a z okolnich obci (Vy3kovice, Bitov).

Do 10 % nadich Zakd je v evidenci PPP Opava a PPP Bilovec, z toho jsou néktefi
integrovani pro SPU.
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Po 5. ro€niku odchazi nasi Zaci na zakladni Skoly v Pusté Polomi a v Bilovci. Skola se
také vénuje pfipravé zakd k pfijimacimu fizeni na viceletd gymnazia, nasi Zaci vétsinou
nastupuji na gymnazium v Bilovci.

Vztahy mezi nasimi Zéky jsou pratelské, déti i rodice zaku se mezi sebou dobfFe znaji.

Pedagogové 3koly se také zaméfuji na budovani pfijemného a bezpeéného prostiedi ve
tridach.



Skola sidli v budovg, ktera byla postavena v roce 1876. Vletech 2018-2019 prosla
rozsahlou rekonstrukci, béhem které bylo v podkrovi vybudovano dalii patro. Ve $kolni budové sidli
také 3kolni druZina, s nejvy38im poctem 30 74ka. Skola je umisténa v centru obce, v tésné
blizkosti MHD.

Vybaveni skoly:

® 3 kmenové tfidy

e, odbornd ucéebna AJ a PC

e feditelna

® sborovna

e odbornd uéebna EVVO a Skolni druziny

® télocvicna

® 3kolnizahrada s multifunkénim hFistém

e 3atny pro zaky

® prostorné chodby

® prostor na tfidény odpad

e ucitelsky NTB v kazdé tiidé

e do v3ech tfid je zavedena poéitacova sit' s pfipojenim k internetu
® Skolnijidelnu a 3kolni kuchyr v oddélené budové (MS)
e dataprojektory, interaktivni tabule v kazdé t¥idé

® tiskarny, ucitelské a Zakovské iPady.

Pedagoﬁgicky’/ shor ZS tvofi 4 utitelé 1. stupné (z toho 1 ve vedeni 3koly) a 1 vychovatelka $kolni
druZiny. Pedagogicky sbor pracuje na svém profesnim portfoliu a pravidelné se vzdélava v
ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Pfi zakladni Skole pracuje Skolskd rada,
kterd byla jmenovéana k 18. 11. 2014. Ve spolupréci se $kolou funguje Klub rodi¢. Kromé
tfidnich schizek organizuje $kola pro zékonné zéstupce Zzak( pravidelnd konzultaéni
odpoledne. Déle $kola nabizi rodi¢im moZnost navitivit vyuku béhem Dni otevienych dvefi.

.
Skola udriuje spolupraci se svym zfizovatelem — obci Tégkovice. Déti z péveckého
sboru Jasminek pravideln& vystupuiji pfi obecnich akcich: napf. Vitani ob&ankd, Vanoéni
jarmark, Novoroéni koncert.

Zéktim $kola nabizi pravidelnou zdjmovou &innost v nékolika krouzcich: pévecky sbor
Jasminek, atleticky krouZek pro mladsi #4ky, pro starsi Zéky, krouzek rukodélny, krouzek
anglictiny pro starsi zaky a pro mladsi zaky.



2. Informace od uéitelt

Ucitelky dzce spolupracuji, domlouvaji se na opatfenich. Zakiim nabizeji dotazniky,
vytvareji sociogramy, ve slohu, prvouce a jinych pfedmétech provadéji rizné modelové
situace, beseduji v komunitnich kruzich, davaji Zzakim prostor ke svému vyjadfeni a pohledu
na véc, rozebiraji a vysvétluji vzniklé situace a chovani, Fesi negativni problémy.

Do budoucna se chtéji naddle zaméfit na mozny negativni vliv internetu, na nevhodné
pocitacové hry a na lepsi komunikaci Zaka a na spolupraci rodica.

3. Informace od rodi¢t

- Rodice hodnoti situaci v oblasti rizikového chovéani kladné, pfipadné konflikty a
problémy (posméch, urazky, Zalovani, postuchovani, ..) se fesi okamzité individudlnimi
pohovory nebo na tfidnich schlzkach. Dalsi informace ziskdvame z dotaznikd nebo na akcich
poradanych pro rodice a Zaky.

4. Informace od zaka

TaktéZ Zaci hodnoti situaci v oblasti vyskytu rizikového chovani, socialniho klimatu
Skoly a tfidy kladné€, vyplyva to z typu §koly — malot¥idni. V prib&hu celého roku a ve viech
predmétech Zaci maji zajem na toto téma diskutovat — vzdjemné vztahy spoluzaki, pozadani a
poskytnuti pomoci, pfiprava na setkani s drogou a jinym nebezpeéim, komunikace s linkami
pomoci, vyhledavani smysluplnych aktivit mimo $kolu atd.

5. Informace z vyhodnoceni Minimdélnich preventivnich programid (MPP) realizovanych na
Skole v uplynulych letech

V minulych letech se osvédCily akce zaméfené na prevenci rizikového v ramci
vyucovacich pfedmétd, pfi preventivnich aktivitach 3kolniho metodika prevence, pfi jinych
aktivitach pro Zaky, pfi aktivitach pro Zaky a rodie a pfi spolupraci s jinymi slozkami.

L]



B. POTREBNOST PROJEKTU

Skola nepfejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola
rodi¢lm jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence
zaloZena ve spole¢nosti pfedpoklada fadu spolupracuijicich slozek. Vedle rodiny, $kol a
Skolskych zafizeni jsou to organy socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni
samospravy, poradenské instituce ve $kolstvi, duchovni sdruZeni, policie, kulturni stiediska,
zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné
preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:

e nedostate¢na ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
verejnosti,

e vysoka spoleenska tolerance k legalnim drogam,

e mobilni telefony, internet,

e liberalizace drogové politiky,

e absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,

e podcenovani primarni prevence,

® prevence pouze ve Skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost Zaka,

e prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach,

e neodbornost pedagogt v dané oblasti (absence pravniho védomi),

e nedostate¢né pravomoci Skolnich metodiki prevence,

([ ]
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- nechut pedagogti vyvijet aktivity, které nepfinaseji okamfity viditelny vysledek,
e nedostatecné vyuZiti stavajici legislativy .

C. STANOVENE CiLE 5PS
1. Dlouhodobé cile vyplyvajici ze vstupnich informaci .

e Vychova 74kl v duchu prevence projeva rizikového chovani.

e Vytvéreni bezpecného Skolniho prostfedi a pozitivniho socialniho klimatu.
e Vedeni Zakd k ob&anské a pravni odpovédnosti za sebe a své jednani.

e Ziskavani zakonnych zastupcl pro spolupréci se $kolou.
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e Informovani Zakl a zakonnych zastupcd v oblasti rizikového chovani.
e Podporovani vzdélavéni pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového
chovani. -

e Vytvareni podminek pro smysluplné vyuZiti volného &asu.



e Dodriovani stanovenych pravidel Skolniho Fadu.

e Tolerovani pfirozenych odlidnosti spoluzaku, jejich pfednosti i nedostatku.

e Uplatfiovani zékladnich hygienickych, reZimovych a jinych zdravotné preventivnich
navykd s vyuZitim elementérnich znalosti o lidském téle projevovani vhodného chovani
a ¢innosti ve vztahu ke zdravi.

e Dodriovani zasad bezpeéného chovani tak, aby se neohroZovalo zdravi své a zdravi
jinych.

e Chovani se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitani komunikace, ktera je
nepfijemna v pfipadé potieby pozddani pomoci pro sebe i pro jiné dité.

e Rozpoznavani manipulativni komunikace v reklamé a negativniho vlivu internetu a
pocitacovych her.

2. Stfedné&dobé cile vyplyvajici z dlouhodobych cila

a) Pedagogové

e Vzd&lavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence 3kolniho nasili — Sikana,
vedeni tiidnické hodiny, préace tfidniho utitele stfidnim kolektivem a reseni
konfliktnich situaci mezi zaky, komunikace ucitel — zak.

e Obohaceni vyucovani o efektivni metody vedouci k tymoveé spolupraci, vzdjemnému
respektu, toleranci, zodpovédnosti za sebe i za kolektiv.

b) Rodice

e -Prohlubovani spolupréce s rodi¢i v oblasti socidlné patologickych jeva.
e Podpora zajmu rodi¢t o déni ve Skole.

¢) Spoluprdce s okolim Skoly

e Spoluprace s metodikem preventivnich aktivit v PPP.
e Kontakt p¥islu§nych orgénd socialné-pravni ochrany déti v feseni pfipadu, kdy agresofi
a jejich rodi¢e nechtéji problém Fesit. .

e Spoluprace s PPP, Policii, Skolskou radou, |ékafi, pfipadné se zfizovatelem.

e Spoluprace sorganizacemi a sdruZenimi v oblasti prevence agresivniho chovani —
prozitkové programy, ve kterych pokracuji ucitelé.

e Zvladani ugiva a plnéni své povinnosti, rozpoznavani rizikového chovani, uméni
vhodného reagovani.



3. Kratkodobé cile vyplyvajici ze stfednédobych cild

a) Pedagogové

® Predchdzeni mozného vyskytu rizikového chovani — pInéni Minimélniho preventivniho
programu na dany rok.
® Spoluprdce pfi vyskytu SPJ.
e Vzdélavaniv oblasti SPJ.
.® Organizace besed se zaméFenim na oblast prevence rizikového chovani.

b) Rodice

* Seznameni rodici se situaci — s agresivnim chovanim 3akd ve Skole.

® Organizace besed o moZnostech rozpoznani a feéeni Sikany, napf. ve spolupréci s PPP.

® Pouceni rodi¢h na tfidnich schiizkich, sezndmeni se zpusoby fedeni situaci ve gkole —
hledani namétu Feseni u rodi&a.

¢) Spoluprdce s okolim $koly

® Realizace setkani s pracovniky PPP, Policii, Skolskou radou, lékafi.

e DodrZovani pravidel $kolniho Fadu.

® Zapojeni se do akci 3koly.

® Osvojovani si spravnych vztah mezi lidmi.

® Osvojovani si vhodného chovani k ostatnim spoluzakam.

® Poznavani lidského téla, pe¢e o n&j, dodriovani spravné Zivotospravy a zdravého
Zivotniho stylu.

® Umeéni vyhleddvat a poskytovat prvni pomoc.

® Prfipravovdni se na mozné setkani rizikového chovani, procvi¢ovani odmitani.

D. PERSONALNI ZAJISTENi PREVENCE

Na zajisténi prevence rizikového chovani a podpofe zdravého Zivotniho stylu se aktivné
podileji viichni pracovnici $koly ve spoluprdci se $kolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem. Vzdjemné spolu Uzce spolupracuji, pfedavaji si informace o rizikovém chovani
Z3ka, jsou pfitomni jednani s rodiéi.



E. VYMEZENI CiILOVE SKUPINY

Strategie je zaméfena na vechny #4ky 1. - 5. roéniku zakladni skoly, se zvlaétnim
prihlédnutim k détem ze socialné slab&iho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

U pedagogt je dal3i vzdélavani zaméieno na cely tym, se zvladtnim pfihlédnutim
k zacinajicim pedagogim a pedagogliim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity
jsou sméFovany k pracovnikiam, ktefi zajistuji ¢innost $kolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce a metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni viichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovéna
skupinam rodicd tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako $ikana, nebo vyskyt drog.
IndividudIni pozornost je pak vénovéna rodicim zaka, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a kouFeni, rodi¢tim 4ki — agresort v pfipadech
Sikany.

F. REALIZACE SKOLN{ PREVENTIVN{ STRATEGIE

VSichni pedagogitti pracovnici dbaji, aby uplatriovand prevence rizikového chovani u
zaka byla provadéna komplexng, tj. ve vSech oblastech, jich? se prevence rizikového chovani
u Zaka dotyka. Nedilnou sou&asti Skolni strategie je i Minimalni preventivni program a Krizovy
plan.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

* zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si dasledkd
jednani

* posilovani komunikaénich dovednosti — zvy$ovani schopnosti Fesit problémy, konflikty,

adekvétni reakce na stres, neuspéch, kritiku x

* vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazeni do skupiny, préce ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

* formovani postojd ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.



Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou

oblast pfirodovédna (napf. fyziologie ¢lovéka, ucinky navykovych latek na ¢lovéka atd.)

oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiené,
podminky spravné vyZivy, volny ¢as apod.)

oblast spoleéenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostredi,
jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

oblast rodinné a ob&anské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti,
spravnd vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeZe, subjekty participujici v oblasti prevence navykovych latek atd.)

oblast socialné pravni (pravni aspekty navykovych latek, prava ditéte, vyznam a cile reklamy
apod.)

oblast socidlni patologie (postoj spole¢nosti ke zneuZivani navykovych latek, delikventni
chovéni, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Pfirodovéda

Vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

Télesna vychova

G.

ds

ZNALOSTNi KOMPETENCE ZAKU

— 3. rocnik

7aci pojmenuji zdravotni rizika spojend skoufenim, pitim alkoholu, uZivanim drog,
zneuzivanim léka, )

znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek,

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

maji védomosti, jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani.
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5. ro¢nik

74ci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,

znaji €innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl,

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi,

znaji'zékony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog,
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

pojmenuji zakladni mezilidské vztahy,

rozpoznaji projevy lidské nesnasenlivosti,

vi, na koho se obrétit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava,

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni,

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky.

. METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DiLCi AKTIVITY RESENY

spole&né stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a ucitel,

zvy$ovani zdravého sebevédomi zaka,

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vnimani individualnich odlidnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd,

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a davéry,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( napfiklad formou
komunitniho kruhu),

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svj nazor, uméni fici ,ne”,

navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé,

osvojovani a upeviiovani zakladnich navyki— hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,

zaklady etické a pravni vychovy,

zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postiZzeni, .

vsestranny rozvoj osobnosti Zaka,

soustiedénost na véasné diagnostikovani soc.-patologickych problém ve tfidnich
kolektivech,

daraz na spolupraci s rodici,

Siroka nabidka volnocasovych aktivit,

ekologicka vychova,

navitévy filmowych a divadelnich pfedstaveni, besed apod. U&ast v souté&Zich vytvarnych,
sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.



CH. FINANCOVANI PREVENCE

e rozpocet Skoly,
e prispévky zakl a zakonnych zastupca,
e dotacni programy.

I. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI

Skola spolupracuje s oblastnim metodikem prevence Mgr. Lucii Sime&kovou z PPP v Opavé a
pracovniky z PPP v Opavé. '

J. VYHODNOCENI PREVENTIVNi STRATEGIE

O programu $kolni preventista povede pribéiné zaznamy, s jejichz vysledky bude
pravidelné seznamovat vedeni $koly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zaku.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o
poétech u&astniku, finanénich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledk( uskute¢iovaného procesu zmén

e zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdzné a pripadné i prospéchu zaka,
e _ zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti,
e zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole.

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedkd poskytujicich

zpétnou vazbu. Dotazniky a Skdly pomohou objevit slepé ulicky, selhdni nebo neredlné .

naroky programu, coz lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.
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Zpracovala: Mgr. Silvie Kare$ové — SMP a VP

Zékladni $kola a MateFské Skola
pfispévkova organizace
747 64 TéSkovice 92

553 711 268, IC: 750 27 453
reditelka@zsteskovice.cz
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